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شرکت ایمن گستر شیمی

کننده  وارد  شرکت  عنوان  به  شیمی  گستر  ایمن  شرکت 
تجهیزات آزمایشگاهی با هدف ارائه محصولات با کیفیت و 
و  شیمیایی  مواد  فروش  و  واردات  زمینه  در  متفاوت 
آزمایشگاهی، تحقیقاتی، داروسازي، کیت هاي آزمایشگاهی، 
مهندسی ژنتیک، بیولوژي سلولی – مولکولی، کشت سلولی، 
بیوشیمی و بیوتکنولوژي فعالیت خود را آغاز کرده است . این 
شرکت همواره در تلاش است تا نیاز مشتریان را در راستاي 

اهداف مورد نظرشان برآورده کند . 
ایمن گستر شیمی با همکاري با بزرگ ترین برندهاي فعال 
در زمینه مواد شیمیایی گام بلندي را در راستاي واردات 
تجهیزات مدرن آزمایشگاهی و تحقیقاتی برداشته است . 
امیدوار هستیم بتوانیم بهترین خدمات را در این راستا به 

شما عزیزان ارائه دهیم .



دکتر عبده زاده:

از کمبود نقدینگی
تا مشکلات حقوقی

شرکت های دارویی
در دادسرای جرائم

اقتصادی

دکتر ابراهیم هاشمی:
دانشگاه ها، شاهرگ حیاتی صنعت 
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710

98
فهرست
سال سوم-زمستان/1402
فصلنامه آموزشی،علمی پژوهشی،خبری تحلیلی و اطلاع رسانی

COVER STORY

دکتر پیمان ترحمی

دکتر محمد بقایی

دکتر محمد رضا مرادی

سخن سردبیر

سیاست گذاری توسط افراد و نهادهای 
غیر متخصص

و  دانش  شامل  علمی  کازمتولوژی 
هنر

دکتر داریوش حشمت

دولت حداقل با پرداخت بدهی 
خود مشکل نقدینگی را حل کند

14

نیاز احمد آقایی
تعاملی به عمق تاریخ و دوستی 

دو ملت

18

ارائه مدلی بر پایه توقف ناپذیری 
برای غلبه با رکود تورمی

نظم نوین جهانی، پوست 
اندازی در حوزه سلامت 

می طلبد

16 12

11

دکتر وحید محلاتی
طلسم معوقات، زنجیره تامین 

دارو را فلج کرده

w w w. g a n j i n e n a f i s . c o m

قیمت 000'33 تومانشماره 26زمستان 1402

فصل نامه آموزشی، علمی پژوهشی، خبری
تحلیلی و اطلاع رسانی گنجینه نفیس

نفیس

صاحب امتیاز و مدیر مسئول:
دکتر محمد حسین فدائی

سردبیر:
دکتر متین جمالزاد فلاح

گروه تحقیق و ترجمه:
آقای یاسین عکسی، آقای محمد مردابی، خانم درسا جمالزاد 

فلاح 
همکاران این شماره:

با سپاس فراوان از دکتر محمد عبده زاده، دکتر ابراهیم 
هاشمی، دکتر وحید محلاتی، دکتر محمد رضا مرادی، دکتر 
پیمان ترحمی، دکتر داریوش حشمت، دکتر محمد بقایی و 

آقای نیاز احمد آقایی
مدیر روابط عمومی:

خانم درسا جمالزاد فلاح
دبیر اجرایی:

آقای وحید پورنیا
طراحی روی جلد و صفحه آرایی:

آقای محمد صادق درگاهی
دبیر ارشد تحریریه:

آقای حمیدرضا عسگری
رسانه دیجیتال:

آقای امیر حسین مالک
لیتوگرافی، چاپ و صحافی:

چاپ ایده پردازان
تیراژ:

2000 عدد
مسئولیت صحت و سقم مطالب به عهده نویسنده می باشد.

آدرس دفتر مرکزی:
تهران، سعادت آباد، بلوار فرحزادی، بوستان یکم شرقی، پلاک 

37، طبقه اول
Info@ganjinenafis.com :ایمیل
www.ganjinenafis.com :سایت

@ganjinenafis :اینستاگرام

معرض  در  باردار  مادران  برای  جدید  امید 
HDFN خطر

34

New Hope for Pregnant Mothers 
at Risk of HDFN

Boiling tap water could remove up 
to 90% of the microplastics in it

26
از  تا ۹۰ درصد  جوشاندن آب شیر می تواند 
میکروپلاستیک های موجود در آن را از بین 

ببرد

بیست سال کاوش در اعماق آلزایمر

22

Twenty Years of Deep Diving into 
Alzheimer′s

نظم نوین جهانی، پوست
اندازی در حوزه سلامت 

می طلبد



626
1402

 
97 90

 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

  

 

  

 

  
 

  
  

  
 

 
 

 

 

 
 

 

 
  

 
 

 

  

7 شماره 26
زمستان 1402

فصلنامه آموزشی،
تحلیلــی و  خبــری 

دگرگونــی در عرصــه قــدرت جهانــی، کشــورها 
را بــه اتخــاذ رویکــردی نویــن واداشــته اســت. در 
ایــن میــان، کشــورهایی کــه بــه دنبــال ســاختن 
ــرای خــود و جهــان هســتند،  ــده ای روشــن ب آین
حتــی اگــر اعتقــادی بــه نظام هــای سیاســی 
ــت اندازی  ــال پوس ــند، در ح ــته باش ــدرن نداش م

ــاوری هســتند.  در حــوزه فن
ــای  ــی از عرصه ه ــه یک ــزاره را ب ــن گ ــد ای بیایی
اســتراتژیک  اولویت هــای  اصلی تریــن  و  مهــم 
ــی دارو،  ــلامت، یعن ــن س ــوزه تأمی ــور در ح کش
ــه از  ــه مشــکلات جامع ــی ک ــم. جای ــم دهی تعمی
ــه  ــن دارو ب ــدم تأمی ــت و ع ــاری اس ــس بیم جن
مثابــه بــه خطــر افتــادن جــان مــردم خواهــد بود.
صنعــت داروســازی ایــران علیرغــم مهاجــرت 
گســترده نیروهــای علمــی، در تربیــت متخصصــان 
حــوزه تحقیــق و تولیــد دارو موفــق عمــل کــرده و 
بیــش از ۹7 درصــد نیــاز کشــور را در ایــن زمینــه 
ــود  ــی و کمب ــران گران ــا بح ــد. ام ــن می کن تامی
بی کیفیــت  داروهــای  واردات  بــه  را  مــا  دارو، 
ــن  ــه ای ــت. ریش ــته اس ــورها واداش ــر کش از دیگ
بــه  نقدینگــی،  کمبــود  بــر  عــلاوه  مشــکل، 
مســتهلک شــدن تجهیــزات و دســتگاه ها بــا 

ــردد. ــاز می گ ــرن ب ــم ق ــش از نی ــر بی عم
در جنــگ اقتصــادیِ امــروز، رقبــای مــا از 
ــلاح  ــوان س ــه عن ــا ب ــرفته ترین تکنولوژی ه پیش
اســتفاده می کننــد، در حالــی کــه مــا هنــوز 
ــرد  ــی در حــال نب ــی و آهن ــا شمشــیرهای چوب ب
هســتیم. بــا ایــن وجــود، افق هــای عالــی را 
ــذ  ــر روی کاغ ــم و ب ــف می کنی ــود تعری ــرای خ ب
ــه  ــر منطق ــدرت برت ــه ق ــد ب ــه بای ــیم ک می نویس
ــی و ...  ــلام داروی ــادرات اق ــد و ص ــه تولی در زمین

ــویم. ــل ش تبدی
ــل  ــدم تعام ــته و ع ــزوای خودخواس ــود ان ــا وج ب
نیازهــای صنعــت  تأمیــن  بــرای  بــا جهــان، 
دســتگاه های  خریــد  بــه  ناچــار  داروســازی، 
دســت دوم یــا ســوم از کشــورهای غیــر اروپایــی 

ــزات را  ــن تجهی ــت ای ــزوا، قیم ــن ان ــتیم. ای هس
ــی را  ــات یدک ــه قطع ــد و تهی ــر می کن ــد براب چن

ــد. ــل می کن ــر تبدی ــی دیگ ــه بحران ــز ب نی
و  تولیــد  حــوزه  بــه  مســئولان  بی توجهــی 
ــت  ــی در صنع ــش خصوص ــت از بخ ــدم حمای ع
داروســازی، انکارناپذیــر اســت. توجیــه همیشــگی 
محدودیت هــای  و  تحریم هــا  بــا  مشــکلات 
سیاســی دیگــر کارآمــد نیســت و نمی توانــد 

کنــد. پنهــان  را  ناکارآمدی هــا 
حمایــت از تولیدکننــدگان داخلــی و ایجــاد 
فضــای مناســب بــرای ســرمایه گذاری، گامــی 
مهــم در جهــت خودکفایــی در صنعــت داروســازی 
اســت. ارائــه تســهیلات و مشــوق های مالــی، رفــع 
تحقیقــات  از  حمایــت  اداری،  بروکراســی های 
و نــوآوری و ایجــاد زیرســاخت های لازم بــرای 
صــادرات، از جملــه راهکارهایــی هســتند کــه 
صنعــت  پیشــرفت  و  رشــد  بــه  می تواننــد 

ــد. ــک کنن ــور کم ــازی در کش داروس
ــا نوســانات بی ثبــات ارز، ریســک ســرمایه گذاری  ب
اســت.  بــالا  به شــدت  داروســازی  صنعــت  در 
ــع قانونــی و دســت  و  ــر موان ســرمایه گذاران علاوه ب
ــای  ــازاری دســتوری و قیمت گذاری ه ــا ب ــر، ب پاگی
ســلیقه ای نیــز مواجــه می شــوند کــه اســاس 
ــرد. ــؤال می ب ــر س ــادی را زی ــرمایه گذاری اقتص س
بــه  عمــل  در  مختلــف،  ادوار  در  دولت هــا 
ــد.  ــاکام بوده ان ــوزه دارو ن ــود در ح ــای خ وعده ه
رویکــرد آن هــا بــه ایــن حــوزه اســتراتژیک، 
مدتــی،  از  پــس  و  بــوده  جزئــی  و  مقطعــی 

می کنــد. فروکــش  دغدغه هــا 
هشــدار می دهیــم کــه تــداوم ایــن رویــه در 
مدیریــت صنعــت دارو، بــه بحران هــای بزرگتــری 
در آینــده ای نه چنــدان دور، از جنــس کمبــود 
ــن  ــران ای ــد. جب ــد ش ــر خواه ــود دارو، منج و نب
بحران هــا، هزینه هــای گزافــی بــه همــراه خواهــد 
داشــت و رقابــت بــا کشــورهای تولیدکننــده دارو 

ــرد. ــد ک ــن خواه ــا غیرممک ــرای م را ب

MATIN
JAMALZAD

سخن سردبیر
دکتر متین جمالزاد فلاح

نظم نوین جهانی، پوست اندازی در حوزه 
سلامت می طلبد
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از  مطالبــات شــرکت های تولیــد کننــده 
مراکــز دولتــی علیرغــم تلاش هــای انجــام 
شــده توســط ســازمان برنامــه و بودجــه هنــوز 
بــه مرحلــه پرداخــت توســط دانشــگاه ها 

ــت.  ــیده اس نرس
شــرکت های  بــالای  نیــاز  بــه  توجــه  بــا 
ــواد  ــن م ــت تامی ــی جه ــه نقدینگ ــی ب داروی
ــای  ــدید کمبوده ــش ش ــی، افزای ــه داروی اولی
ــد اجتنــاب  ــال جدی ــی در ابتــدای س داروی

ــت. ــر اس ناپذی

در خصـوص آخریـن وضعیت  مشـکل حقوقی 
شـرکت های دارویـی نیـز، جلسـات و پیگیـری 

متعـددی در دولـت و مجلس و قـوه قضاییه در  
حـال انجـام می باشـد کـه بـه محـض رسـیدن 
رسـانی  اطـلاع  مراتـب  نتیجـه  حصـول  بـه 

شـد. خواهد 
هیئـت  رئیـس  زاده  عبـده    محمـد  دکتـر 
مدیـره سـندیکای صاحبـان داروهـای انسـانی 
کشـور، ابتـدای اسـفند مـاه ۱۴02 درگفتگویی 
بـا خبرنـگار »گنجینـه« در خصـوص آخریـن 
وضعیـت  کارخانجات داروسـازی اظهار داشـت: 
عـدم بازپرداخـت مطالبات شـرکت های دارویی 
از دانشـگاه های علـوم پزشـکی و مراکـز دولتـی 
عامـل اصلـی افزایـش کمبودهـای دارویـی در 

ماه هـای آتـی اسـت.  

دکتــر عبــده زاده در ادامــه بــه موضــوع 
از  تولیدکننــده  شــرکت های  مطالبــات 
ــن بخــش  ــت: در ای ــرد و گف ــاره ک ــت اش دول
ــه  ــم اســت. هفت ــی حاک ــت بغرنج ــز وضعی نی
ــول   ــور ق ــس جمه ــاون اول رئی ــته مع گذش
بــه  تومــان  میلیــارد  هــزار   20 پرداخــت 
ــا  ــکاران م ــی را داد و هم ــرکت های داروی ش
ــه و  ــازمان برنام ــا س ــه ای ب ــندیکا جلس در س
ــن  ــنهادهایی را در ای ــتند و پیش ــه داش بودج

ــد. ــرح کردن ــه مط زمین

بــه  اعتبــار  تخصیــص  وجــود   بــا  امــا 
دانشــگاه ها متاســفانه اقدامــی در خصــوص 
دارویــی  شــرکت های  مطالبــات  پرداخــت 
مطالبــات  و  اســت  نگرفتــه  صــورت 
شــرکت های داروســازی  از مراکــز دولتــی بــه 
ــن دارو را  ــه تامی ــدری حــاد شــده اســت ک ق
بــه مخاطــره انداختــه اســت و بصــورت قطــع 
ــوزه دارو  ــی ح ــای آت ــده مشــکل کمبوده عم
ــوم  عــدم بازپرداخــت بدهــی دانشــگاه های عل

ــت.  ــکی اس پزش

تحقــق  خصــوص  در  زاده  عبــده  دکتــر 
ــات  ــت مطالب ــرای پرداخ ــت ب ــای دول وعده ه
شــرکت های دارویــی، ابــراز نگرانــی کــرد. 
ــاز  ــال و نی ــان س ــه پای ــاره ب ــا اش ــان ب ایش
ــا  ــت: م ــی گف ــه نقدینگ ــرکت ها ب ــالای ش ب
ــا  ــن  پرداخت ه ــدن ای ــام ش ــه انج ــبت ب نس
ــران  ــیار نگ ــتیم و بس ــن نیس ــلًا خوش بی اص
تولیــد  تعطیلــی خطــوط  و  داروی  تامیــن 

ــتیم. هس

ــرای  ــی ب در حــال حاضــر، شــرکت های داروی
ــد دارو و  ــه، تولی ــواد اولی تأمیــن نقدینگــی  م
ادامــه فعالیــت خــود بــه شــدت دچــار مشــکل 
ــه،  ــات معوق ــت مطالب ــدم پرداخ ــتند .ع هس
ــکلات  ــروز مش ــود دارو و ب ــه کمب ــد ب می توان
ــی کشــور منجــر  ــت داروی ــده ای در صنع عدی
شــود، کــه بــه طــور مســتقیم ســلامت جامعــه 

را بــه خطــر خواهــد انداخــت.

دکتــر محمــد عبــده زاده با ابــراز امیــدواری، 
ــده  ــدت باقی مان ــا در م ــت ت ــت خواس از دول
تــا پایــان ســال ۱۴02، نســبت بــه عمــل بــه 
ــت  ــا پرداخ ــد و ب ــدام کن ــود اق ــای خ وعده ه
از  دارویــی  شــرکت های  مطالبــات  فــوری 
بــروز ایــن مشــکلات و بــه خطــر افتــادن 

ــد. ــری کن ــه جلوگی ــلامت جامع س

از کمبود نقدینگی 
تا مشکلات حقوقی 

شرکت های دارویی در  
دادسرای جرائم  اقتصادی
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فصلنامه آموزشی،
تحلیلــی و  خبــری 

دانشگاه ها، شاهرگ حیاتی صنعت دارو 
را مسدود کرده اند

ــات شــرکت های پخــش  ــدم پرداخــت مطالب ع
پزشــکی،  علــوم  دانشــگاه های  ســوی  از  دارو 
داروســازی  در صنعــت  بــزرگ  مشــکلی  بــه 
ــه  ــوع ن ــن موض ــت. ای ــده اس ــل ش ــور تبدی کش
تنهــا باعــث ایجــاد چالش هــای مالــی بــرای 
طــور  بــه  بلکــه  شــده  پخــش  شــرکت های 
مســتقیم بــر کیفیــت خدمــات بــه بیمــاران نیــز 

می گــذارد. اثــر 
دکتــر ابراهیــم هاشــمي رئیــس هیئــت مدیــره 
ــای  ــش دارو و مکمل ه ــرکت های پخ ــن ش انجم
ــفند  ــخ ۴ اس ــه ای در تاری ــی مصاحب ــانی ط انس

ــد؛ ــا گنجینــه اعــلام کردن مــاه ۱۴02  ب
تــا پایــان دی مــاه ۱۴02، مجمــوع مطالبــات مــا 
از حوزه هــای مختلــف بــه 2۵ هــزار میلیــارد 
میــان،  ایــن  از  کــه  اســت  رســیده  تومــان 
ــه  ــوط ب ــان مرب ــارد توم ــزار میلی ــش از ۱7 ه بی
ــارد  ــزار میلی ــوم پزشــکی و ۸ ه دانشــگاه های عل
تومــان مربــوط بــه ســایر نهادهــای دولتــی 
ــی و  ــای نظام ــی، نیروه ــن اجتماع ــد تأمی مانن

ــت. ــی و... اس انتظام
در حــوزه بخــش خصوصــی نیــز حــدود ۴۵ 
هــزار میلیــارد تومــان مطالبــه داریــم کــه شــامل 
داروخانه هــای  و  خصوصــی  داروخانه هــای 
بیمارســتان های خصوصــی می شــود. مجمــوع 
ــرکت های  ــه ش ــور ب ــی کش ــازار داروی ــی ب بده
پخــش بیــش از 70 هــزار میلیــارد تومــان اســت.
متأســفانه در حــوزه دولتــی، آمار هــا نشــان 
ــت  ــا را دریاف ــتان ها پول ه ــه بیمارس ــد ک می ده
کرده انــد، امــا بدهــی خــود بــه شــرکت های 
پخــش را پرداخــت نکرده انــد. ایــن وضعیــت 
بــه  ویــژه بــرای شــرکت های پخــش بــزرگ 

ــده،  ــاه آین ــد م ــی در چن ــت فعل ــی وضعی منف
گفــت: متأســفانه شــرکت های پخــش چــک 
برگشــتی دارنــد و قوانیــن بانکــی در پــاس شــدن 
چک هــا بــه گونــه ای اســت کــه شــرایط را بــرای 
شــرکت ها بســیار ســخت کــرده اســت. ایــن 
ــده  ــود دارو در آین ــه کمب ــد ب ــت می توان وضعی

ــود. ــر ش منج
ــدی  ــای تولی ــات حوزه ه ــال حاضــر، مطالب در ح
ــق مواجــه شــده و بســیاری  ــا تعوی از پخش هــا ب
روبــرو  نقدینگــی  مشــکل  بــا  شــرکت ها  از 
هســتند. ایــن چالــش، زنجیــره صنعــت دارویــی 
را بــه طــور کلــی تحــت تأثیــر قــرار داده و 
ــه  ــت ک ــده اس ــر ش ــی منج ــی بحران ــه وضعیت ب
ــور  ــه ط ــتم ب ــیدگی، سیس ــدم رس ــورت ع در ص

ــد. ــد ش ــل خواه ــل قف کام
بــودن  بحرانــی  بــه  توجــه  بــا  امیدواریــم 
وضعیــت و ضــرورت حفــظ ســلامت جامعــه، 
پرداخــت  مــورد  در  شــده  داده  وعده هــای 
ــل  ــه زودی و قب ــات شــرکت های پخــش ب مطالب
از پایــان ســال عملــی شــود. ایــن امــر نــه تنهــا از 
بــروز کمبــود دارویــی در ســال آینــده جلوگیــری 
ــی  ــکلات نقدینگ ــل مش ــه ح ــه ب ــد، بلک می کن
ــره  ــع آن، کل زنجی ــه تب شــرکت های پخــش و ب
ــل  صنعــت داروســازی کمــک خواهــد کــرد. تعل
در پرداخــت ایــن مطالبــات، عواقــب ناگــوار 
و جبران ناپذیــری بــرای ســلامت مــردم بــه 
دنبــال خواهــد داشــت، لــذا از مســئولین محتــرم 
تقاضــا داریــم بــا درک ایــن موضــوع، نســبت بــه 
ــد  ــدام کنن ــا اق ــن پول ه تســریع در پرداخــت ای
ــای  ــرمایه ها در ج ــن س ــه ای ــد ک ــازه ندهن و اج

ــوند. ــه ش ــت دارو هزین ــز صنع ــه ج ــری ب دیگ

کــه عهــده دار 7۵ درصــد فــروش داروهــای 
ــوم پزشــکی هســتند،  حــوزه بیمارســتان های عل
ــه وجــود آورده اســت. ــدی را ب شــرایط بســیار ب
کامــلًا مشــخص اســت کــه دانشــگاه علــوم 
پزشــکی در ایــن رونــد همــکاری لازم را نداشــته 
ــزی بودجــه  اســت. ســازمان مدیریــت و برنامه ری
ــه  ــوب ب ــداد مص ــش از اع ــه بی ــت ک ــی اس مدع
آن هــا پــول پرداخــت کــرده، امــا دانشــگاه علــوم 
ــداده  پزشــکی در ایــن حــوزه پرداختــی انجــام ن

اســت.
ــش  ــات از بخ ــورد مطالب ــمی در م ــر هاش دکت
بخــش  در  داروخانه هــا  گفــت:  خصوصــی 
ــار  ــل هزینه هــای طــرح داروی ــه دلی خصوصــی ب
ــرو هســتند. متأســفانه  ــا مشــکلات بزرگــی روب ب
ــه ای  ــچ بودج ــال هی ــی س ــاه پایان ــه م ــرای س ب
ــه روزهــای  ــا توجــه ب در نظــر گرفتــه نشــده و ب
ــام  ــزی انج ــه واری ــد اســت ک ــال، بعی ــی س پایان
ــه  ــر ب ــزی منج ــن واری ــام ای ــدم انج ــود. ع ش
کمبــود دارویــی وحشــتناک در ســال ۱۴03 

ــد. ــد ش خواه
ــای  ــان هزینه  ه ــال، زم ــاه س ــن م همیشــه آخری
ــوق را  ــه حق ــد س ــرکت ها بای ــت. ش شرکت هاس
بــه کارمنــدان و کارکنــان خــود پرداخــت کننــد 
و از ســوی دیگــر، ثبــت ســفارش ها و خریــد 
ــی  ــن در حال ــم. ای ــام دهی ــد انج ــز بای ارز را نی
اســت کــه بانک هــا خطــوط اعتبــاری را کاهــش 
ــه شــرکت ها وارد  ــد و فشــار مضاعفــی را ب داده ان
ــرار  ــردرگمی ق ــره س ــک گ ــذا در ی ــد. ل کرده ان
گرفته ایــم و نقدینگــی بزرگتریــن چالــش امــروز 

صنعــت داروســت.
ــرات  ــورد اث ــدار در م ــا هش ــمی ب ــر هاش دکت
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طلسم معوقات، زنجیره تامین 
دارو را فلج کرده

عــلاوه بــر ایــن همگــن بــودن مــواد نیــز از اهمیــت 
ــال ممکــن  ــه طــور مث ــی برخــوردار اســت. ب بالای
اســت مــواد اولیــه یــک قــرص موجــود باشــد، امــا 
ــات  ــایر ملزوم ــا س ــگ ی ــد رن ــی مانن ــواد جانب م
ــد آن  ــن موضــوع، تولی آن در دســترس نباشــد. ای
محصــول را بــه وقفــه می انــدازد و اثــرات آن چنــد 

مــاه بعــد مشــاهده خواهــد شــد.
ــت:  ــاره داش ــه اش ــی در ادام ــد محلات ــر وحی دکت
کمبــود نقدینگــی، تخصیــص ارز بــرای واردات 
ــرده  ــل ک ــی را مخت ــی داروی ــه و جانب ــواد اولی م
ــای  ــود کارخانه ه ــه خ ــه نوب ــر ب ــن ام ــت. ای اس
تولیــد دارو را بــا چالــش مواجــه می کنــد و چهــار 
مــاه بعــد، تولیــد دارو را هــم متوقــف خواهــد کــرد.

ــز  ــاه پــس از آن شــرکت های پخــش نی یــک م
ــد  ــد و چن ــد ش ــه خواهن ــود دارو مواج ــا کمب ب
ــی  ــودی داروی ــز موج ــا نی ــد داروخانه ه ــاه بع م
ــد داد.  ــل از دســت خواهن ــور کام ــه ط خــود را ب
ــکل،  ــن مش ــول دوره ای ــه ط ــته ب ــت بس در نهای
تمــام بازیگــران زنجیــره تامیــن دارو بــا کمبــود و 

ــد. ــد ش ــه خواهن ــی مواج ــران داروی بح
امیــد اســت بــا پرداخــت هرچــه زودتــر مطالبــات 
شــرکت های پخــش و تحقــق وعده هــای داده 
ــره  ــروج زنجی ــاهد خ ــرر، ش ــد مق ــده در موع ش

ــیم. ــی باش ــت بحران ــن وضعی ــن دارو از ای تامی

ــز  ــتان ها و مراک ــه بیمارس ــع دارو ب ــه توزی وظیف
دولتــی را بــر عهــده دارنــد، بــا حجــم عظیمــی از 
ــات  ــن معوق ــات معــوق مواجــه هســتند. ای مطالب
ــه  ــن شــرکت ها ب ــرای ای ــای بزرگــی را ب چالش ه
وجــود آورده و بــه تبــع آن کل صنعــت دارو را بــا 

ــرده. ــه ک ــر مواج خط
نکته قابل تأمل این است که مشکلات شرکت های 
مطالبات  ارقام  بودن  بالا  دلیل  به  پخش  بزرگ 
می تواند به کمبود دارو در سطح جامعه و به خطر 

افتادن سلامت عمومی منجر شود.
لذا پرداخت به موقع مطالبات این شرکت ها توسط 
امری  پزشکی،  علوم  دانشگاه های  و  درمانی  مراکز 

ضروری و حیاتی است.
همچنیـن حمایـت دولـت از صنعـت دارو و اتخـاذ 
چنیـن  بـروز  از  جلوگیـری  بـرای  لازم  تدابیـر 
مشـکلاتی در آینـده از دیگـر ضرورت هایـی اسـت 

کـه بایـد مـورد توجـه قـرار گیـرد.
قابـل  بخـش  بـرای  نقدینگـی  دلیـل کمبـود  بـه 
توجهـی از تخصیص هـای  ارزی بـرای واردات مواد 
اولیـه، جانبی و ملزومـات دارویـی نقدینگی تامین 
نشـده و این امر باعث قفل شـدن کار شـده اسـت. 
ثبـت سـفارش و تامیـن این اقـلام فرآینـدی دو تا 
شـش ماهـه را طـی می کنـد و وقفـه در آن نظـم 

چرخـه صنعـت دارو را برهـم می زنـد.

دکتــر  بــا   مصاحبــه ای  طــی  »گنجینــه« 
وحیــد محلاتــی در تاریــخ ۴ اســفند مــاه ۱۴02، 
زنجیــره تامیــن دارو و بحــران مطالبــات مالــي در 
ــرار داد؛ ــورد بررســی ق شــرکت های پخــش  را م

دکتــر وحیــد محلاتــی مدیــر عامــل شــرکت 
ــی در  ــران نقدینگ ــه بح ــاره ب ــا اش ــش، ب پوراپخ
ــان  ــارد توم ــزار میلی صنعــت دارو از وجــود 2۵ ه
واحدهــای  از  پخــش  شــرکت های  مطالبــات 

دولتــی خبــر داد.
ــت:  ــار داش ــتر اظه ــات بیش ــه جزئی ــا ارائ وی ب
مــاه  دی  پایــان  در  گــزارش  آخریــن  طبــق 
ــن  ــان از ای ــارد توم ۱۴02، حــدود ۱۸ هــزار میلی
مطالبــات مربــوط بــه مراکــز درمانــی وابســته بــه 
ــارد  ــزار میلی ــکی و 7 ه ــوم پزش ــگاه های عل دانش
ــی تحــت  ــه مراکــز درمان ــوط ب تومــان دیگــر مرب
پوشــش تأمیــن اجتماعــی، هــلال احمــر و ســایر 

ــت. ــی اس ــای دولت ارگان ه
ــه  ــدم پرداخــت ب ــی ع ــر محلات ــه دکت ــه گفت ب
ــرای  ــات، چالش هــای جــدی ب ــن مطالب ــع ای موق
زنجیــره تامیــن دارو ایجــاد کــرده و می توانــد بــه 

کمبــود دارو در آینــده منجــر شــود.
دکتــر محلاتــی بــه تشــریح وضعیــت پرداخت هــا 

در ایــن صنعــت اشــاره داشــت.
کــه  پخــش  ایشــان شــرکت های  گفتــه  بــه 
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دکتر محمدرضا مرادي در مصاحبه با »گنجینه« 
از استراتژي جدید پخش رازي خبرداد:

نوسـانات ارزی در کشـور، اهـداف و برنامه هـای 
مالـی بسـیاری از شـرکت ها در صنعـت دارو را بـا 
اختـلال مواجه سـاخته اسـت. این مقاله به بررسـی 
اسـتراتژی جدیـد پخـش رازی و درس هایـی کـه 
می تـوان از آن بـرای عبـور از رکود تورمـی آموخت 

می پـردازد.
دکتـر مـرادی مدیرعامل شـرکت پخـش رازی، این 
نوسـانات ارزی را عاملی بازدارنـده برای صنعت دارو 
تلقـی کـرد و در مـورد مواجهه و مقابلـه با آن گفت: 
بـر اسـاس داده هـای موجـود در فضای کسـب وکار 
داخلـی و بین المللـی، تحلیـل عملکـردی و تحلیلی 
از محیـط پیرامـون خود انجام دادیـم. هر دو تحلیل 
نشـان می دهنـد که در سـال 202۴ بـا مجموعه ای 
مواجـه  اقتصـادی  بحـث  در  عدیـده  مشـکلات  از 
خواهیـم بـود کـه بـا رکـود تورمـی همـراه خواهـد 
بـود. در ایـن شـرایط بازارهـا دچار افت می شـوند و 

از طرفـی تـورم نیـز بـر آن اضافه خواهد شـد.
این مشـکل در فضای کسـب وکار داخلی ما بسـیار 
از میانگیـن جهانـی اسـت. لـذا در سـال  بیشـتر 
202۴، مشـکلاتی کـه در کشـور داریـم به گونه ای 
مانـع از توسـعه خواهـد شـد. بـه همیـن دلیـل بـا 
پخـش  در  کـه  داخلـی  ظرفیت هـای  از  اسـتفاده 
رازی وجـود دارد و متأسـفانه بعضـاً مورد اسـتفاده 
قـرار نگرفته اسـت، برنامه ای متفاوت را برای سـال 

جدیـد در نظـر گرفتیم.
بـا اتـکا بـه یـک اسـتراتژی نویـن و کارآمـد و 
بـر اسـاس اصـل توقف ناپذیـری، مدلـی را تعریـف 
کرده ایـم کـه اهـداف بـا رشـدی چشـمگیر همراه 

هسـتند. هدف گـذاری مـا افزایـش فـروش از ۱0 
هـزار میلیارد تومان در سـال گذشـته بـه 20 هزار 
میلیـارد تومـان یعنی دو برابر شـدن فروش اسـت. 
تحقـق ایـن امـر جـز بـا تغییـر ذهنیـت و رویکرد 

امکان پذیـر نخواهـد بـود.
ایـن تغییـر ذهنیت را با یکسـری اقدامات انگیزشـی 
همچـون شـرکت در سـمینارها، بـرای آینـده آغـاز 
خواهیـم کـرد. تصـور مـا بـر این اسـت که با شـیبی 
ملایـم از هـدف ۱200 میلیـارد تومـان در دی ماه تا 
2 هـزار میلیـارد تومان بـرای آذرماه سـال بعد پیش 

خواهیـم رفت.
در همین راسـتا بـرای تأمین کننـدگان مجموعه ای 
از شـاخص های کلیـدی عملکـرد )KPI( تعریـف و 
کارنامـه فـروش ایجاد کرده ایـم. هدف از ایـن اقدام 
کمـک بـه همـکاران بـرای دسـتیابی بـه اهـداف 
بـا  متناسـب  درآمدشـان  افزایـش  و  تعیین شـده 

عملکردشـان اسـت.
مدیرعامـل شـرکت پخـش رازی در بخـش دیگر 
مسـئله  بـه  »گنجینـه«  بـا  خـود  گـوی  و  گفـت 
تخصیـص منابـع مالـی از سـوی بانک هـا و نحـوه 
اجرایـی شـدن آن اشـاره داشـت و گفـت: مهم ترین 
مشـکل کشـور نقدینگـی اسـت کـه در تمـام ابعاد 
شـرایطی  چنیـن  در  می کنیـم.  مشـاهده  را  آن 
هـم  را  قبلـی  تسـهیلات  تمدیـد  حتـی  بانک هـا 
انجـام نمی دهنـد. البتـه دلایـل مختلفـی دارد چرا 
کـه سیاسـت دولـت بـر ایـن اسـت کـه تا آنجـا که 
می توانـد تـورم را کنتـرل کنـد و لـذا جلـوی رشـد 

نقدینگـی را گرفتـه اسـت.
امـا ایـن سیاسـت کنترلـی بایـد بـر پایـه تحلیـل 
کارشناسـی در صنایـع مختلـف انجـام می شـد. در 
حالـی کـه در صنعـت دارو بـا توجـه بـه افزایـش 

نـرخ ارز از ۴200 تومـان بـه ارز آزاد، ایـن فاصلـه 
هفـت تـا ۱0 برابـری باید حتماً از محل تسـهیلات 
بانکـی شـرکت های تولیدکننـده یـا عرضـه کننده 
بانک هـا  کـه  ایـن مشـکلی  تأمیـن می شـد.  دارو 
ایجـاد کرده انـد نبایـد بـه صنعـت دارو بسـط داده 
می شـد، ولـی متأسـفانه چـون ایـن موضـوع اتفاق 
افتـاده پیش بینـی می شـود که شـرایط ناگواری در 
بحـث نقدینگـی صنعت دارو را شـاهد باشـیم. اگر 
دولـت تدبیـری بـرای حمایـت از تسـهیلات مالـی 
نکنـد در کمتریـن زمـان، آینـده تاریکـی را پیـش 

رو خواهیـم داشـت.
هفتـم  برنامـه  مـورد  در  مختلفـی  روایت هـای 
توسـعه وجـود دارد امـا تمـام ایـن مـوارد نشـأت 
گرفتـه از رشـد اقتصادی اسـت. من بعیـد می دانم 
تـا زمانـی که درآمـد ناخالـص ملی بالا نـرود دیگر 
اهـداف برنامـه هفتـم توسـعه محقـق شـود. به جز 
فـروش نفت و درآمدهای پتروشـیمی، صنعت دارو 
می توانسـت بـه ایـن درآمـد ناخالـص کمـک کند. 
متأسـفانه به سـبب عـدم همراهی مسـئولین برای 
صـادرات دارو کـه ظرفیـت آن هـم بیـش از نیـاز 
داخلـی اسـت، بعید به نظر می رسـد کـه بتوانیم از 

ایـن گزینـه صادراتـی هـم بهـره ای ببریم.
بودجـه ای کـه مجلس و دولـت درگیر آن هسـتند 
نشـان دهنده آن اسـت کـه شـرایط کسـب وکار بـه 

شـدت غبارآلود اسـت.
با توجه به اهمیت استراتژیک حوزه دارو و ارتباط 
مستقیم آن با جان و سلامت مردم، تنها توصیه ما 
این است که حداقل مطالبات شرکت های دارویی 
به آن ها برگردانده شود و تسهیلات بانکی برای این 
این روش ها  با  مناسب سازی شود. شاید  شرکت ها 

بتوانیم از این سال سخت عبور کنیم.

ارائه مدلي برپایه توقف ناپذیري
براي غلبه با رکود تورمي
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سیاست گذاری توسط افراد و نهادهای 
غیرمتخصص

مدیرعامـل شـرکت داروسـازی خوارزمـي 
درگفتگـو بـا »گنجینـه« مطـرح کرد:

دکتـر ترحمـی کمبـود نقدینگـی را بـه عنـوان 
اولیـن مشـکل کل صنعـت دارو عنـوان کـرد. وی 
در توضیـح ایـن موضـوع گفت: مشـکل اصلی همه 
همـکاران مـا در حـوزه تولیـد به جریـان نقدینگی 

مربـوط می شـود.

بـا انتقـال ارز از یـک پایـه بـه پایـه دیگـر نیـاز به 
نقدینگـی بـه طـور قابـل توجهـی افزایـش خواهد 
یافـت. بـه عنـوان مثال اگر قبـلًا یک مـاده اولیه را 
بـه قیمت یـک میلیون تومـان می خریدیـم اکنون 
بایـد شـش میلیـون تومـان بـرای آن بپردازیم که 
افزایـش  نیـاز بـه حجـم نقدینگـی را بـه شـدت 

می دهـد.

صنعـت بـا کمبـود منابع مالـی روبرو اسـت. این 
کمبـود بایـد از طریـق افزایـش سـود یـا دریافـت 
منابـع بانکـی جبـران شـود. امـا در حـال حاضـر 
نـه سـودآوری کافـی و مطلـوب وجـود دارد و نـه 
شـرکت های تولیـدی بـه منابـع بانکـی دسترسـی 

دارند.
شـرکت  مدیرعامـل  ترحمـی  پیمـان  دکتـر 
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داروسـازی خوارزمـی، در مصاحبـه   بـا »گنجینـه« 
ثبـات  بـزرگ صنعـت دارو، عـدم  بـه دو چالـش 
سیاسـت های ارزی و تغییـر مکـرر قوانیـن اشـاره 
صادراتـی  قوانیـن  بحـث  در  گفـت:  و  داشـت 
سال هاسـت کـه بـا مشـکل مواجـه هسـتیم. یـک 
روز صـادرات را آزاد می کننـد، روز دیگـر ممنوع ...

بـا کمـال تأسـف بـه نظـر می رسـد درک صحیحی 
از وضعیـت شـرکت های تولیدی در میان مسـئولان 
وجـود نـدارد. زمانی که ما به مشـتری خارجی خود 
تعهـد می دهیم کـه در تاریخ مشـخصی محصول را 
بـه او تحویـل خواهیـم داد، طـرف خارجـی درکـی 
از فرآینـد پیچیـده تأییـد و تصویـب مجوزهـا در 
داخـل ایران نـدارد. عدم اجـرای به موقـع تعهدات، 
و فرصت هـای  اعتبـار  دادن  از دسـت  معنـای  بـه 

ارزشـمند بـه نفـع رقبـای ما خواهـد بود.
یکی از معضلات اساسـی در حـوزه تولید صنعت 
داروی کشـور، فرسـودگی و ضعف تجهیزات اسـت. 
خارجـی،  رقبـاي  بـا  مقایسـه  در  موضـوع  ایـن 
قیمـت تمـام شـده را بـرای مـا افزایـش می دهـد.
در طـول دهه هـای گذشـته در حالـی کـه نیـروی 
کرده ایـم  تربیـت  صنعـت  ایـن  بـرای  متخصـص 
امـا در به روزرسـانی تجهیـزات و تکنولـوژی تولیـد 
توفیـق چندانـی نداشـته ایم. ایـن موضـوع راندمان 
تولیـد را بـه شـدت تحـت تاثیـر قـرار داده و مانـع 
از رقابت پذیـری صنعـت داروی کشـور در عرصـه 

بین المللـی شـده اسـت.
مـا باید به سـمتي برویـم که این صنعت پیشـرفت 
کنـد و زمینـه تامیـن نیـاز مـردم را فراهـم سـازد. 
بایـد بتوانیـم کیفیـت و کمیـت را بالا ببریـم. نکته 
حائـز اهمیت این اسـت تولید دارو در هر سـطحي 
امـکان پذیـر اسـت و کیفیت آن از کف تـا به صدر 
متغییـر. لـذا ما بایـد به سـمتي برویم کـه کیفیت 
عالـي را هـدف تولیـد صنعـت خـود قـرار دهیم نه 
اینکـه صرفـاً درحـد اینکـه تولید مي کنیـم خود را 

قانع سـازیم.
دکتـر پیمـان ترحمـی در خصـوص وعـده دولت 
 200 رقـم  اختصـاص  و  صنعـت  نوسـازی  بـرای 
میلیـون دلار بـرای آن ابـراز تردیـد کـرد و گفـت: 
متأسـفانه سـابقه نشـان داده اسـت که این وعده ها 
در حـد اظهـارات باقـی می ماننـد. حتـی اگـر ایـن 
رقـم بـه طور کامل بـه صنعت اختصـاص یابد برای 
نوسـازی کامل کافـی نخواهد بود و صرفـاً می تواند 
زیرسـاخت های اولیـه را بـه روز کند. بـا این وجود 
بعیـد بـه نظـر می رسـد کـه حتـی یـک دهـم این 

مبلـغ نیـز محقق شـود.
مـا  اسـت کـه سیاسـت گذاری های  ایـن  واقعیـت 
در حـد کلان باقـی می مانـد و بـه مرحلـه اجـرا 
بـالای  سـطوح  در  تصمیمـات  ایـن  نمی رسـد. 
تصمیم گیـری مطـرح می شـوند امـا زمانـی کـه به 
سـطوح پایین تـر بـرای اجـرا ارجـاع می شـوند بـا 
فقدان سـازوکار مناسـب و مانع تراشـی های متعدد 
روبـرو می شـوند. این امـر عملًا بهـره وری و کارایی 

ایـن سیاسـت ها را از بیـن می بـرد.

تمرکـز بحـث مـا در حـال حاضـر نـه بـر نـوآوری 
در دسـتگاه های جدیـد بلکـه بـر تأمیـن قطعـات 
صنعتگـران  اسـت.  صنعـت  نیـاز  مـورد  یدکـی 
تولیـد  زمینـه  در  فـراوان  بـا تلاش هـای  داخلـی 
برخـی از ایـن قطعـات بـه خودکفایـی رسـیده اند 
امـا در بسـیاری مـوارد ناگزیر به تأمیـن قطعات از 

خـارج کشـور هسـتیم.
بی شـک نـوآوری در سـایه ارتبـاط بـا دانـش روز 
رخ  علـم  و  صاحبـان صنعـت  بـا  تعامـل  و  دنیـا 
خواهـد داد. انـزوا و بسـتن درهـا بـه روی خـود 
نـه تنهـا  برتـری هسـتیم  در حالـی کـه مدعـی 
غیرعقلانـی اسـت بلکـه بـه  طـور قطع محکـوم به 

شکسـت خواهـد بـود.
دکتـر ترحمـی در ادامـه بـه موضـوع تخصیـص 
ایـن  در  و  پرداخـت  ارزی  تعهـدات  رفـع  و  ارز 
خصـوص چنیـن توضیحاتـی بـه »گنجینـه« ارائه 
کـرد: در خصـوص تخصیـص ارز هنـوز بـا ابهامات 
زیـادی روبرو هسـتیم. وجـود تـالار اول و دوم، ارز 
آزاد، ارز نیمایـی و ارز مرجـع فرآینـد تخصیص ارز 
را پیچیـده و نامشـخص کـرده اسـت. تاکنـون بـه 
طـور شـفاف مشـخص نشـده اسـت که ایـن روش 
تخصیـص ارز بـه چـه صـورت انجـام می شـود و به 
چـه کسـانی و با چـه شـرایطی ارز تعلـق می گیرد 
و همچنیـن سـهم هـر بخـش از ایـن تخصیص هـا 

چقـدر خواهـد بود؟
بزرگـی  بسـیار  ریسـک  مـا  بـرای  وضعیـت  ایـن 
دارد. بـه طـور ناگهانـی بـه مـا اعلام شـد کـه باید 
جلسـه ای  کنیـم.  پرداخـت  را  ارزی  مابه التفـاوت 
بـا سـازمان غـذا و دارو برگـزار کردیـم و آن هـا بـه 
مـا گفتنـد چـون بـا ارز مرجـع تولیـد کردیـد باید 
مابه التفـاوت را بپردازیـد. اما واقعیت این اسـت که 
در زمـان اعـلام نرخ هـای جدیـد تمام ایـن صنعت 
زیـان ده بـود و انتظـار پرداخـت مابه التفـاوت از ما 

غیرمنطقـی اسـت .
واقعیـت ایـن اسـت کـه جریـان صنعـت و تولید 
تابـع قوانیـن خـاص خـود اسـت. بـه ایـن معنـا 
کـه وقتـی شـرکتی بـا زیـان همـراه باشـد تولیـد 
بـا  مـا  دارو  صنعـت  در  امـا  می کنـد.  متوقـف  را 
مسـئولیت اجتماعـی نیز مواجهیم و بـه آن پایبند. 
بـه همیـن دلیل علی رغـم ضـرر و زیـان احتمالی، 
تولیـد کلـی خـود را انجـام می دهیـم. امـا زمانـی 
کـه پورتفویـو نیز زیـان ده باشـد دیگر توانـی برای 
ادامـه همیـن تولیـد ضـررآور باقـی نخواهـد ماند.
در ابتـدای بحـث قیمت گذاری هـای جدیـد، وعده 
جبـران تـورم و ضـرر شـرکت ها مطـرح شـد. امـا 
بـا ورود جریان هـای غیرتخصصـی به ایـن موضوع 
و ارجـاع آن بـه کمیسـیون های مجلـس و دیگـر 
نهادهـا رونـد کار بـه حاشـیه رفته و نتیجـه نهایی 

نشد. آن مشـخص 
بـا وجـود تمـام مشـکلاتی کـه صنعـت دارو بـا آن 
روبـرو بود ایـن صنعت پـای کار ماند و نیاز کشـور 
را تأمیـن کـرد. امـا بعـد از آن افـراد غیرمتخصص 
مدعـی شـدند کـه ایـن صنعـت سـود کلانـی بـه 

دسـت آورده و بایـد مابه التفـاوت بدهـد. حتی اگر 
فـرض کنیـم کـه کل سـود یـک کارخانـه ۵0 تـا 
۱00 میلیـارد تومـان باشـد، امروز بـرای خرید یک 
دسـتگاه دسـت دوم بـا هـزار زحمـت از واسـطه ها 

بایـد ۶0 میلیـارد تومـان پـول پرداخـت کنیم.
بنابرایـن جریـان مابـه التفـاوت ارزي یـک جریـان 
غیرمنصفانه اسـت کـه به صنعت تحمیل مي شـود 
و امیدواریـم کارشناسـان در بدنـه دولت دلسـوزي 
واقعـي داشـته باشـند و این صنعت را یـاري دهند. 
امـروز صنعـت داروي کشـور بـه زور درحـال نفس 
کشـیدن اسـت و بایـد آن را حمایـت کـرد. چـرا 
کـه اگـر صنعـت دارو با مشـکل مواجه شـود بیش 
ازهمـه خـود دولت و مهم تـر از همه مـردم متضرر 

خواهند شـد. 
بایـد شـرایط و سـودهي را بـه گونـه اي رقـم بزنند 
کـه حداقـل بخـش خصوصـي حاضـر بـه سـرمایه 

گـذاري در ایـن حـوزه باشـد .
درمـورد  خوارزمـي  شـرکت  مدیرعامـل 
کیفیـت طـرح دارویـار نیـز توضیحاتـي را 

بدیـن شـرح بیـان کـرد: 
طـرح یارانـه ارزی قـرار بـود بـه انتهـای زنجیـره 
منتقـل شـود و بـه بیمه هـا برسـد و از طریق آن ها 
بـه داروخانه هـا پرداخـت شـود. هـدف ایـن طـرح 
دارو  در صنعـت  نقدینگـی  سـاماندهی  و  تسـریع 
بـود. چـرا که در ایـن صنعت خریـد مـواد اولیه به 
صـورت 3 ماهـه و ۴ ماهـه انجـام می شـود اما پول 

داروهـا ۱ تـا 2 سـال بعـد دریافـت می شـود.
و  امیدوارکننـده  شـروع  علی رغـم  دارویـار  طـرح 
اثربخشـی اولیـه بـرای برخـی بیمه ها و شـرکت ها 
بـه بن بسـت رسـیده اسـت.  در حال حاضر شـاهد 
اتهام زنی هـای متقابـل، عـدم پرداخـت کافـی پول 
بـه داروخانه هـا، ناتوانـی آن هـا در پرداخـت پـول 
پـول  پرداخـت  توانایـی پخـش در  پخـش، عـدم 
تولیدکننـده و در نهایـت بلاتکلیفـی و توقف تولید 
هسـتیم. ایـن وضعیـت نشـان می دهد کـه اجرای 
ناقـص طـرح دارویار مانـع از تحقق اهـداف و نتایج 

مـورد نظر شـده اسـت.
فرافکنـی مسـئولان در مـورد مشـکلات طـرح 
دارویـار دردی از کمبـود دارو و مشـکلات مـردم 
بـه  دارو  تأمیـن  پروسـه  کـرد.  نخواهـد  حـل 
گونـه ای اسـت که اگـر تولید آن در بـازه ۶  ماهه 
متوقـف شـود جبـران کمبودهـا بـه ۶  مـاه زمان 
دیگـر نیـاز خواهـد داشـت.  در ایـن مـدت چـه 
بلایـی سـر بیماران و مـردم جامعـه خواهد آمد؟!
عکـس  و  اسـتقبال  بـا  ابتـدا  در  دارویـار  طـرح 
پـس  امـا  بـود  همـراه  مسـئولان  یـادگاری 
نهایـت  در  و  شـد  رهـا  کوتاهـی  مـدت  از 
پخـش  شـرکت های  داروخانه هـا،  از  زنجیـره ای 
و تولیدکننـدگان بـا دسـتاوردهای ناچیـز باقـی 
دارو  صنعـت  مشـکلات  بـه  بی توجهـی  مانـد. 
تبعـات  نیمـه کاره  طرح هـای  کـردن  رهـا  و 
خواهـد  جامعـه  سـلامت  بـرای  جبران ناپذیـری 

داشـت.
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تحلیلــی و  خبــری 

مالـی  مدیـر  بـا  گفتگـو  در  »گنجینـه« 
شـرکت پخش رازی بـه بررسـی چالش های 
ناشـی از تغییر نرخ ارز پرداخـت. مدیر مالی 
"شـرکت پخـش رازی" تغییر نـرخ ارز از پایه 
ترجیحـی بـه نـرخ نیمـا را عاملی تشـدید 
کننده فشـار بـر بخـش تولید دانسـت و در 
خصـوص اختـلاف نـرخ ارز 4200 تومانـی با 
ارز آزاد و جبـران ایـن تفـاوت قیمـت گفت:

ــی  ــی نقدینگ ــوان حام ــه عن ــش ب ــا در پخ م
مواجــه  مشــکل  بــا  تولیــدی  شــرکت های 
شــده ایم. شــش برابــر شــدن نــرخ ارز و تأثیــر آن 
ــا  ــر مــواد اولیــه، شــرکت های تولیــدی را نیــز ب ب
ــرو کــرده اســت.  مشــکلات جــدی نقدینگــی روب
ــوان نیــروی  ــه عن ــع شــرکت های پخــش ب در واق
ــی  ــن مال ــه تأمی ــادر ب ــر ق ــد، دیگ ــرک تولی مح

ــتند. ــا نیس ــرای آن ه ــی ب کاف
بخشـی از مطالبات ما از دولـت در قبال فروش دارو 
هنـوز پرداخـت نشـده و در عیـن حـال، تسـهیلات 
بانکـی متناسـب بـا افزایش نـرخ ارز افزایـش نیافته 
و تقریبـاً همان مصوبـات قبلی اعمال می شـود. این 
امـر منجـر به ایجـاد مشـکل در پرداخت هـای ما به 
تامین کنندگان شـده و فشـار مضاعفـی بر پخش ها 

وارد آورده است.
بــا توجــه بــه افزایــش نــرخ ارز در اقتصــاد 
کلان، لازم بــود نقدینگــی صنعــت دارو شــش 
بــرای  راهکارهایــی  و  یابــد  افزایــش  برابــر 
ــهیلات  ــود. تس ــاد ش ــی ایج ــن نقدینگ ــن ای تامی
ــط  ــات توس ــع مطالب ــه موق ــت ب ــی و پرداخ بانک
ــکار  ــار، دو راه ــق طــرح داروی ــا از طری داروخانه ه
بــرای ایــن منظــور هســتند. همچنیــن دولــت بــه 
ــا،  ــکاران پخش ه ــن بده ــی از بزرگتری ــوان یک عن
می توانــد بــا پرداخــت بدهــی خــود بــه حــل ایــن 

ــد. ــک کن ــش کم چال

دکتـر حشـمت در خصـوص دلایـل بـروز 
ایـن وضعیـت اظهـار داشـت:

متأســفانه، ابــلاغ دیرهنــگام تهاترهــای مالیاتــی 
و بانکــی کــه بــه درســتی کارشناســی نشــده بــود، 

منجــر بــه ایجــاد ایــن چالــش نقدینگــی شــد.
ــا  ــم ت ــه کار می گیری ــود را ب ــلاش خ ــام ت ــا تم م
ــدون  ــدگان دارو ب ــرای تولیدکنن ــد ب ــد تولی فرآین
ــه  ــواد اولی ــد م ــا بتوانن ــد و آن ه ــه یاب ــه ادام وقف
خــود را بــه موقــع ســفارش داده و در آینــده 
ــه  ــا ارائ ــه پخش ه ــری را ب ــولات باکیفیت ت محص
دهنــد. بــا توافقاتــی کــه بــا ذینفعــان انجــام دادیم 
و بــا اســتفاده از ال ســی ها و چک هایــی کــه 
صــادر کردیــم، آنهــا تــا حــدی توانســتند مشــکل 
ــل  ــن ح ــد دی ــق خری ــود را از طری ــی خ نقدینگ
کننــد. امیدواریــم بــه زودی مشــکل نقدینگــی در 

ــه طــور کامــل رفــع شــود. صنعــت دارو ب
ــروکار دارد و  ــردم س ــلامت م ــا س ــت دارو ب صنع
یکــي از پاشــنه آشــیل هاي نظــام ســلامت اســت، 
ــي  ــکلات بزرگ ــا مش ــود ب ــه نش ــه آن توج ــر ب اگ

مواجــه خواهیــم شــد.

مدیرمالی شـرکت پخـش رازی در خصوص 
مشـکل  رفـع  بـرای  بانکـی  تخصیص هـای 

دارو گفت: نقدینگـی صنعـت 

تخصیــص اعتبــارات بانکــی فرآیندهــای قانونــی 
خــاص خــود را دارد و بانک هــا نمی تواننــد از 
ــای  ــد. پرونده ه ــدول کنن ــان ع دستورالعمل هایش
ــد مراحــل کارشناســی  ــه تســهیلات بای ــوط ب مرب
خــود را طــی کننــد. دولــت بــرای بانک هــا 
ــه دلیــل  ــا ب ــلاغ کــرده اســت، ام تســهیلاتی را اب
تزریــق  ایــن  موجــود،  بروکراســی  و  قوانیــن 
ــود. ــام نمی ش ــریع انج ــع و س ــه موق ــی ب نقدینگ
ــردش  ــن موضــوع تســریع در گ ــع مهم تری در واق
نقدینگــی اســت تــا بتــوان بــه موقــع ثبــت 
اولیــه  مــواد  واردات  و  ارزی  ســفارش، حوالــه 
انجــام داد. متأســفانه بــا مشــکلات عدیــده ای 
ــع  ــن مناب در نظــام بانکــی مواجــه هســتیم. تأمی
دولــت  توســط  بانک هــا  بــرای  ارزان قیمــت 
ــا و  ــد. ابلاغیه ه ــا باش ــی از راهکاره ــد یک می توان
ــار ســنگینی  ــرای بانک هــا، ب ــاری ب ــاتِ اجب مصوب

بــر دوش آن هــا می گــذارد.
دولـت بایـد بـه بانک هـا کمـک کنـد تـا قـدرت 
اعطـای تسـهیلات بـه صنایـع را داشـته باشـند. 
صنعـت دارو را بایـد بـه عنـوان یـک صنعت خاص 
ببینیـم، چـرا کـه کل گـردش مالـی ایـن صنعـت 

بیـش از 200 هـزار میلیـارد تومـان نیسـت.
ــه جــای  ــت ب ــه دول ــن اســت ک ــن روش ای بهتری
ــتقیم  ــور مس ــه ط ــتور، ب ــه و دس ــه ابلاغی ــکا ب ات
و از طریــق بانــک مرکــزی مشــکل نقدینگــی 
بانک هــا را حــل کنــد تــا آن هــا بتواننــد ســریع تر 
ــدادی  ــن تع ــد. همچنی ــه دهن ــهیلات را ارائ تس
از قوانیــن دســت و پاگیــر کــه مانــع از ارائــه 

شــرکت های  بــه  بانک هــا  توســط  تســهیلات 
صنعــت دارو می شــود، نیــاز بــه اصــلاح دارد. 
ایــن اصلاحــات بایــد بــه صــورت عملــی بررســی و 

ــود. ــه ش ــد ارائ ــنهادات جدی پیش

موضوع  به  ادامه  در  حشمت  داریوش  دکتر 
تخصیص به موقع ارز به عنوان یکی از نیازهای 

حیاتی صنعت اشاره کرد و گفت:

و  موانــع  بــا  ایــن حــوزه  در  ارز  تخصیــص 
ــال  ــرای مث ــت. ب ــرو اس ــددی روب ــکلات متع مش
گاهــی اوقــات مهلــت یــک ماهــه ای بــرای تامیــن 
ریالــی حواله هــای ارزی تعییــن می شــود، امــا 
اگــر شــرکتی نتوانــد در ایــن مــدت وجــه را 
ــد  ــد، مجــوز ابطــال شــده و کل فرآین ــن کن تامی
ــد  ــن فرآین ــود. ای ــی ش ــدا ط ــاره از ابت ــد دوب بای
ــبختانه  ــت. خوش ــی اس ــری اساس ــد بازنگ نیازمن
چنــد وقــت پیــش ایــن مهلــت یــک ماهــه بــه ۴۵ 
روز و نهایتــا دو مــاه افزایــش یافــت و وعده هایــی 
ــا  ــد. ب ــز داده ش ــهیلات نی ــه تس ــر ارائ ــی ب مبن
ایــن حــال ایــن اقدامــات نبایــد مقطعــی باشــند. 
ــای  ــه نیازه ــه ب ــی واقع بینان ــا نگاه ــت ب لازم اس
صنایــع، تســهیلات مــورد نیــاز آن هــا بــه صــورت 

ــود. ــص داده ش ــدار تخصی ــی و پای واقع
ســالی کــه گذشــت بــه عنــوان ســال مهار تــورم و 
افزایــش تولیــد نامگــذاری شــده بــود. بــرای تحقق 
ــلات و  ــت معض ــد، لازم اس ــش تولی ــدف افزای ه
موانــع موجــود برطــرف شــوند. قوانیــن مرتبــط بــا 
تولیــد بایــد بــه طــور کارشناســانه مــورد بازنگــری 
ــه  ــد ب ــش تولی ــر افزای ــد. اگ ــرار گیرن و اصــلاح ق
عنــوان یــک هــدف کلیــدی در نظــر گرفتــه شــده 
اســت، بایــد مســیر رســیدن بــه آن همــوار شــده 

و موانــع موجــود از میــان برداشــته شــوند. 

دکتـر حشـمت با اشـاره به هـدف 1۸ هزار 
میلیـارد تومانـی شـرکت پخـش رازی برای 

سـال آینده، اظهار داشـت:

بـا توجه بـه این هـدف، برنامه ریزی هـای دقیقی 
انجام شـده اسـت کـه تمرکز اصلـی آن بـر ارتباط 
افزایـش  اسـت.  مـا  تامین کننـدگان  بـا  مسـتقیم 
تقاضـا بـرای کالا در واقـع زمینـه را بـرای افزایش 
تولیـد فراهـم می کنـد و این یک چرخـه ی متصل 

بـه هم اسـت.
بـا تعییـن بودجـه ۱۸ هـزار میلیارد تومانی، سـهم 
و وظایـف تامین کننـدگان مـا مشـخص می شـود و 
در کنـار آن می توانیـم بـه شـرکت های همـکار و 
همـراه خـود بـرای ارائه عرضـه پیشـگام و به موقع 
دارو بـه داروخانه هـا و مراکـز درمانـی کمک کنیم. 
هـدف مـا در ایـن مسـیر، حـل کمبـود دارویی در 
کشـور اسـت. ضمـن اینکـه رقابـت را نیـز در نظـر 
گرفته ایـم و درصـدد حمایـت جـدی از مشـتریان 

خود هسـتیم.
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کازمتولوژی؛ علمي شامل دانش و هنر
بقایی  محمد  دکتر  با  گفتگو  در  »گنجینه« 
صنعت  فرصت های  و  چالش ها  بررسی  به 

کازمتیک کشور پرداخت.

دکتر محمد بقایی متولد سال ۱3۴۸، پس از اخذ 
دکتری داروسازی از دانشگاه علوم پزشکی مشهد، 
به جرگه پیشگامان صنعت کازمتیک )فراورده های 

تخصصی پوست و مو( پیوست.
نگارش  حوزه  این  در  ایشان  تلاش های  حاصل 
بیش از ده ها کتاب به زبان های فارسی و انگلیسی 
بین المللی،  تخصصی  انجمن های  در  عضویت  و 
کازماتیک  شیمی  متخصصین  انجمن  جمله  از 
شیمی  متخصصین  انجمن  مسئولیت  و  انگلستان 

کازماتیک خاورمیانه می باشد.
شرکت های  هدایت  با  حاضر  حال  در  بقایی  دکتر 
به  زیبایی"  فراز  "کیمیا  و  یگانه"  تجارت  "البرز 
همچنین  مدیره،  هیئت  عضو  و  مدیرعامل  عنوان 
مدیریت چندین شرکت زیرمجموعه، گامی بزرگ 

در جهت کارآفرینی برداشته است.
 700 از  بیش  با  ایشان  رهبری  تحت  مجموعه 
تعاریف  در  پیشرو  مجموعه ای  عنوان  به  پرسنل، 

جدید صنعتی شناخته می شود.
دکتر بقایی در گفتگو با »گنجینه« به ظرافت های 
اشاره  آن  شناخت  ضرورت  و  کازمتیک  صنعت 
به ویژه  تولیدکنندگان،  موانع  و  مشکلات  و  کرد 
در  کرد.  نقد  را  غیرکارشناسی  سیاست گذاری های 

ادامه متن کامل گفتگو را ملاحظه می کنید:

سازمان  در  مشاورت  سابقه  با  »گنجینه« 
و  آرایشی  صنعت  فعلی  وضعیت  دارو،  و  غذا 

بهداشتی را چگونه ارزیابی می کنید؟
صنعت  دقیق تر،  عبارتی  به  یا  کازمتیک  صنعت 
به  مو،  و  پوست  از  مراقبت  تخصصی  فراورده های 
از  نشدن  تفکیک  و  نامناسب  نام گذاری  دلیل 
صنعت شوینده، همواره با چالش هایی روبه رو بوده 
و  این صنعت  میان  فاصله ای  دوگانگی،  این  است. 

درخواست مردم ایجاد کرده است.
با  و  است  مستقلی  دانش  زیبایی،  صنعت  دانش 
درماتولوژی،  داروسازی،  مانند  دیگر  دانش های 
لذا  است.  متفاوت  بیولوژی  و  شیمی  بیوشیمی، 
نمی توان با نگاهی از جنس دانش های دیگر به این 

صنعت مستقل نگاه کرد.
داروسازی،  نگاه  با  زیبایی  صنعت  به  کردن  نگاه 
این  ظرافت های  نگاه  این  است.  محض  اشتباهی 
منجر  آن  نابودی  به  و  می گیرد  نادیده  را  صنعت 
می شود. کازمتولوژی علمی ترکیبی از دانش و هنر 
است. عدم شناخت این موضوع و اعمال دیدگاه های 
سخت گیرانه، مانع شکوفایی این صنعت خواهد شد.
را  غلط  سیاست های  اعمال  اجازه  مجازی  فضای 
از شبکه های  ایران  در  نفر  میلیون  ده ها  نمی دهد. 
اجتماعی بین المللی استفاده می کنند و محصولاتی 
کشور  داخل  در  تولیدشان  اجازه  که  می بینند  را 
داده نمی شود. این تقاضا، منجر به تولید محصولات 
تقلبی یا قاچاق می شود. اگر خود را با چارچوب های 

جهانی وفق ندهیم، فاجعه رخ می دهد.

»گنجینه« وضعیت فعلی صنعت فراورده های 
چگونه  را  مو  و  پوست  از  مراقبت  تخصصی 
ارزیابی می کنید و چشم انداز آینده آن را چه 

طور می بینید؟ 
برای بررسی وضعیت صنعت باید به گذشته نگاه 
کنیم. در چند سال اخیر اتفاقات مثبتی در صنعت 
کازمتیک ایران رخ داده است. شاهد ظهور برندهای 
ایرانی با هویت قوی هستیم. در دهه ۶0، تمرکز بر 
تامین نیاز کمی شوینده ها بود، اما در دهه های ۸0 
و ۹0، کیفیت به اولویت تبدیل شد و از سال ۱۴00 
به بعد شاهد شکوفایی صنعت در زمینه هویت یابی 

برندهای داخلی هستیم.
باکیفیت  کالاهای  تولید  مدعی  ایرانی  برند  ده ها 
هستند که می توانند با محصولات باکیفیت جهانی 
رقابت کنند. البته منظور از کیفیت جهانی، رقابت 
به  تکنولوژی منحصر  با  تولیدکنندگان حرفه ای  با 
دوم  رده  در  ایرانی  محصولات  بلکه  نیست،  فرد 

تولیدات جهانی قابل رقابت هستند.
صنعت کازمتیک ایران ظرفیت تولید کالا برای ۴00 
ما  محصولات  حاضر  حال  در  دارد.  را  نفر  میلیون 
در منطقه رقیبی ندارند. برخی ترکیه را به عنوان 
از  که  شناختی  با  اما  می کنند  معرفی  برتر  رقیب 
محصولات  اگر  دارم،  کشور  این  کازمتیک  صنعت 
کنیم، حرفی  آن جدا  از  را  بین المللی  شرکت های 
برای گفتن باقی نمی ماند.با وجود این که عربستان 
به طور قطع  این صنعت است و  در حال رشد در 
به  آینده  سال   ۵ در  و  گرفت  خواهد  پیشی  ما  از 
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فصلنامه آموزشی،
تحلیلــی و  خبــری 

مدعی جهانی تبدیل خواهد شد. عربستان در حال 
سرمایه گذاری، مشارکت، جذب نیرو و تکنولوژی در 
این صنعت است و با هوشمندی درهای خود را به 
روی این صنعت باز کرده و قطعاً موفق خواهد شد.

ممنوعیت واردات کالاهای کالر کازمتیک یا رنگی 
به  کارشناسان  مخالفت های  وجود  با  آرایشی، 
به  اقدام  این  اما  داد،  رخ  ارزی  دلیل سیاست های 
عدم  حوزه،  این  در  داخلی  تولید  توان  عدم  دلیل 
آمادگی  عدم  و  مناسب  تبلیغاتی  فضای  وجود 
تولید  قوانین رگولاتوری در جهت تسهیل شرایط 
اشتباهات فراوانی داشته و دارد. این ممنوعیت نه 
سلامتی  بلکه  بود،  کازمتیک  صنعت  ضرر  به  تنها 
مصرف کنندگان محصولات رنگی آرایشی را نیز به 
خطر خواهد انداخت. چرا که نیاز به این محصولات 
تامین  برای  مصرف کنندگان  و  نیست  حذف  قابل 
نیاز خود، به سمت محصولات بی کیفیت قاچاق یا 

تولیدات زیرپله ای سوق پیدا می کنند. 

در بخش کالر کازمتیک تعرفه های بالای گمرکی 
پا گیر  است.  اقلام بسته بندی بسیار دست و  برای 
ممنوعیت تبلیغات کالاهای کازمتیک رنگی در فضای 
مجازی نیز کار را برای این صنعت دشوارتر می کند.
واقعیت این است که امروزه صدها برند تقلبی در 
بازار ایران وجود دارد که نه در ایران تولید می شوند 
و نه هویتی دارند. این محصولات عمدتاً در چین 
نادیده  نمی توان  که  را  بازار  نیاز  و  می شوند  تولید 

گرفت به طور نامناسبی برطرف می کنند.
بازار ایران در حوزه کالر کازمتیک بیش از ۶0 هزار 
میلیارد تومان است. الگوهای محاسبه جهانی نشان 
می دهد که هر خانم به طور متوسط سالانه بین ۴ 
کازمتیک مصرف می کند.  و ۸ محصول  رژلب  تا ۵ 
با توجه به جمعیت 2۹ میلیون و 700 هزار نفری 
زنان ۱۵ تا ۵۵ ساله در ایران، این رقم قابل توجهی 
را  صنعت  این  به  نگرش ها  تغییر  ضرورت  و  است 
تقاضای  تاریخ  طول  در  متأسفانه  می دهد.  نشان 
ایران  در  خارجی  محصولات  مصرف  برای  القایی 
شده  تخریب  ناعادلانه  ایرانی  کالای  و  شده  ایجاد 
از محصولات خارجی  بسیاری  که  در حالی  است. 
دارای عوارض و تبعات منفی برای مصرف کنندگان 
هستند و برندهای خارجی در اروپا و آمریکا به دلیل 
جریمه های  پرداخت  به  خود  محصولات  خطرات 

سنگین محکوم شده اند.

زمینه  در  که  اروپا  در  من  دوستان  از  یکی 
در  می کند،  فعالیت  کازمتیک  صنعت  رگولاتوری 
آلمان  به  سخنران  عنوان  به  را  من   20۱۹ سال 
دعوت کرد. در شامی که مهمان او بودیم، به شدت 
از سرو آب ایتالیایی به جای آب آلمانی در رستوران 
انتقاد کرد. این اتفاق باعث شد به این فکر کنم که 
ما چه رویکردی در قبال محصولات ایرانی داریم؟ 

آیا از تولیدکنندگان داخلی حمایت می کنیم؟
عدم حمایت از برندهای ایرانی، به تعطیلی آن ها و به 
دنبال آن، خروج سرمایه و تخصص از کشور می انجامد.
طور  به  دولتی  مقامات  که  شاهدیم  گاه  متأسفانه 

کلی کیفیت کالای ایرانی را زیر سوال می برند. اگر 
علیه  قطعاً  بودم،  آن حوزه  در  مسئول صنفی  من 
این مسئول در دادگاه عالی شکایت می کردم. این 
بی کیفیت  ایرانی  اثبات کنند که کالای  باید  افراد 
زیرا  دهند،  استعفا  باید  صورت  این  غیر  در  است. 

شایستگی دفاع از صنعت داخلی را ندارند.
داخلی   صنعت  ضعف  نقاط  بزرگ نمایی  بنابراین 

خیانت به کشور، صنعت و ملت است.
مسئولان باید پاسخگو باشند که نقششان در قبال 
صنعت ما چه بود؟ ما در خط مقدم تولید بودیم، 
ارائه  عدم  با  بلکه  نشد  ما  از  حمایتی  تنها  نه  اما 
تسهیلات، وام های با بهره بالا و مراجعات پی درپی 
به مراجع قضایی مانند اداره کار، تأمین اجتماعی و 
تعزیرات سنگ اندازی هم در مسیر تولید انجام شد.

وقتی به کالایی ارز دولتی نمی دهید چرا محدودیت 
قیمت گذاری روی آن اعمال می کنید؟ در حالی که 
ما را به دلیل افزایش ۵ درصدی قیمت بیش از حد 
مجاز، میلیاردی جریمه و در نهایت تعطیل می کنید.

تولید  از  حمایت  از  کشور  مسئول  مقامات  مگر 
تومانی  میلیارد  هزار   ۱۴0 نمی زنند؟صنعت  حرف 
نظارت  حوزه  در  استان ها  از  بسیاری  در  ما 
با  و  می شود  اداره  غیرمرتبط  متخصصان  توسط 
روبه رو  فراوان  سخت گیری های  و  محدودیت ها 
خصوصی  بخش  همت  به  شکر  را  خدا  اما  است 
و  داروخانه ها  در  کمبودی  و  است  ایستاده  سرپا 

فروشگاه ها وجود ندارد.
دلیل  به  کازمتیک  رنگی  کالای  مورد  در  اما 
واردات،  محدودیت های  و  تبلیغات  امکان  عدم 
با چالش های زیادی روبه رو  تولیدکنندگان داخلی 
هستند و گویی نقاشی هستند که نمی توانند آثار 

نفیس خود را به کسی نشان دهند.

صنعت  این  برای  شما  چشم انداز  »گنجینه« 
و  توسعه  برای  راهکارهایی  چه  و  چیست 

پیشرفت آن ارائه می کنید؟
بازار  واقعی  حاکمان  مشتریان  امروز  دنیای  در 
هستند و فرمان تولید شرکت ها در دستان آن هاست. 
نیازهای مشتریان، خط و خطوط صنعت را تعیین 
می کند. ما یا می توانیم ترندهای خود را به جامعه 

القا کنیم، یا باید از ترندهای جهانی تبعیت کنیم.
صنعت برای همگامی با جامعه و زنده ماندن باید 
به ترندها، نیازهای جامعه و رفتار نسل های جدید 
می آید   Z نسل  از  پس  که  آلفا  نسل  کند.  توجه 
شده  عجین  مصنوعی  هوش  و  دیجیتال  دنیای  با 
است. صنعت برای بقا باید پیش از آنکه ترندهای 
جهانی فضا را تنگ کنند با سرعت به جلو حرکت 
کند و ظرفیت های جامعه شناسی خود را ارتقا دهد. 

در غیر این صورت از قافله عقب خواهد ماند. 

»گنجینه« با توجه به اهمیت روزافزون تولید 
دنیای  در  زیست  محیط  با  سازگار  محصولات 
ترویج  برای  ما  کشور  در  اقداماتی  چه  امروز، 
و توسعه این نوع محصولات انجام شده است؟

و  تکنیکی  مسائل  بر  تمرکز  علی رغم  ما  صنعت 
تکنولوژیک، از مباحث جهانی مانند پایداری زیستی 
غافل مانده است. برای موفقیت در این صنعت باید 
با  و  باشیم  داشته  تکنیکی  مسائل  از  فراتر  نگاهی 
ترکیب تکنولوژی، نوآوری و جامعه شناسی به دنبال 

راه حل های پایدار و مسئولانه باشیم.
انبوه  تولید  فاز  از  گذار  حال  در  کازمتیک  صنعت 
محصولات  تولید  سمت  به  شیمیایی  محصولات 
این گامی مهم در  با طبیعت است.  آلی و سازگار 
به  زیست  محیط  و  انسان  سلامت  حفظ  راستای 

شمار می رود.
در کشور به دلیل جدید بودن این مبحث و دنبال 
رسیدن  تا  هنوز   ،2020 سال  از  آن  جدی  شدن 
به این فضا فاصله داریم. مهم ترین نقطه عطف در 
تولید  در  آلاینده  مواد  از  استفاده  عدم  گذار،  این 
محصولات است. این موضوع نه تنها برای ما بلکه 
برای کل دنیا دور از دسترس نیست. در حال حاضر 
مباحث  این  روی  جهانی  بزرگ  شرکت  چند  تنها 
کار می کنند که نگاهشان بیشتر اقتصادی است و 
رقبا  گذاشتن  فشار  تحت  برای  بیشتر  ابزار  این  از 
بازار استفاده می کنند.  از رقابت در  و حذف آن ها 
باعث  می تواند  بحث  این  به  ورود  اینکه  ضمن 
حساسیت هایی  به  توجه  با  شود.  هزینه ها  افزایش 
که در مورد قیمت گذاری داریم این موضوع برای ما 

چالش برانگیز خواهد بود.

در  که  مشکلاتی  تمام  وجود  با  »گنجینه« 
دارد  وجود  کازماتیک  محصولات  صادرات 
جایگاه این صنعت در کشور ما کجاست و آیا 

برنامه ای برای ارتقای آن وجود دارد؟
اگر منظور از برنامه، سیاست گذاری کشوری است 
قابل  کار  تاکنون  خیر.  که  گفت  قاطعیت  با  باید 
صادرات  است.  نشده  انجام  زمینه  این  در  توجهی 
میلیون دلار  از 200  این حوزه کمتر  ما در  فعلی 
 ۱.7 ترکیه،  ما  همسایه  کشور  که  حالی  در  است 
میلیارد دلار صادرات دارد. قطعاً توان صادراتی در 
نظر  از  هم  و  کیفی  نظر  از  هم  دارد  وجود  کشور 
کمی. ما قادریم نیاز بین ۴00 تا ۶00 میلیون نفر 

در منطقه را تامین کنیم.
اما شرایط فعلی ما عادی نیست.تحریم ها وجود 
دارند و به عنوان یک واقعیت بسیاری از معادلات 
قرار  تحت الشعاع  را  بخش  این  در  ما  صادراتی 
داده اند. یکی از مهم ترین مقوله ها در بحث صادرات 
جدی  چالش های  با  که  است  ارز  انتقال  موضوع 
میلادی  سال  ابتدای  از  است.متأسفانه  روبرو شده 
تحریم ها  فشار  تحت  عراق  مرکزی  بانک  جدید 
و  نمی دهد  انجام  را  ایران  به  ارز  انتقال  دیگر 
نمی گیرد.  عهده  به  را  مسئولیت  این  نیز  گمرک 
این موضوع صادرات محصولات کازماتیک به عراق 
را با مشکلاتی مواجه کرده است.اما با وجود تمام 
پویایی  ایران  کازمتیک  صنعت  موانع،  و  چالش ها 
توان  به  اتکا  با  و  کرده  را حفظ  و سرزندگی خود 
مسیر  نوآوری،  و  خلاقیت  و  داخلی  متخصصان 

پیشرفت و توسعه را به  پیش می برد.
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فصلنامه آموزشی،
تحلیلــی و  خبــری 

گفتگـوي اختصاصـي »گنجینه« بـا یکي از 
صادرکننـدگان بزرگ دارو به افغانسـتان

مبنـای  بـر  همـواره  افغانسـتان  و  ایـران  روابـط 
مشـترکات بسـیاری کـه در تاریـخ، فرهنـگ و دین 
وجود داشـته  اسـتوار بوده اسـت. این تاریـخ قدمتی 
ادوار  و در  دارد  تمدنـی 3۵00 سـاله  بلنـدای  بـه 
مختلـف تاریخـی سـختی ها و مشـقت های فراوانـی 
را از سـر گذرانده انـد امـا هیچـگاه ایـن پیونـد ازهم 
گسـیخته نشـده و علیرغم تحولات فراوان سیاسـی، 
درهـم تنیدگـی دو ملـت انسـجام خـود را حفـظ 

اسـت. کرده 
از سـوی  نظامـی  تجـاوز  براثـر  روزهـای سـختی 
شـرق و غرب بـه مردم مظلوم افغانسـتان گذشـته 
اسـت و در ایـن سـال ها آغوش ملت ایـران به روی 
بـرادران و خواهـران افغانسـتانی بـاز بـوده و هر دو 
طـرف پشـت بـه پشـت هـم در روزهـای سـخت و 

تنگناهـای فـراوان دسـتگیر یکدیگـر بوده انـد.
درجهانـی کـه بحـث منافـع، تعیین کننده سـطح 
روابـط اسـت، تعامـلات ملت ایـران و افغانسـتان از 
سـطحی بـه ژرفـای انسـانیت، بـرادری و دوسـتی 
یـک  از  عضـوی  همچـون  و  اسـت  شـده  نهـاده 
و  کرده انـد  درمـان  را  یکدیگـر  درد  خانـواده، 

بوده انـد. چـاره  را  یکدیگـر  نیازهـای 
ایـران و  ایـن روابـط و تعامـلات دوسـتانه میـان 
درحـال  گرایانـه  توسـعه  قـدری  بـه  افغانسـتان 
پیشـرفت اسـت که هیچ عقـب گرد و نزولـی را در 
ایـن حسـن همجـواری نمی تـوان یافت. بـه طوري 
کـه رونـد تجـارت میـان دو کشـور طي یـک دهه 
گذشـته هرسـاله رشـدي قابـل توجـه را بـه خـود 
اختصـاص مي دهـد و امـروز میـزان ایـن تعامـلات 
تجـاري بـه رقمي درحـدود 2 میلیارد دلار رسـیده 
اسـت کـه بنابـر نظـر کارشناسـان دو کشـور ایـن 
رقـم مي توانـد تـا ۱0 میلیـارد دلار هم ارتقـا یابد.

درحـال حاضر بنابـر آمارهاي دولـت کابل، ایران 
بـه عنـوان بزرگتریـن شـریک تجـاري افغانسـتان 
محسـوب مي شـود، امـا بـه لحـاظ ارزش معاملات 
درجایـگاه دوم قرار دارد. بیشـترین ارزش صادراتی 
تـا   2003 سـال های  طـی  افغانسـتان  بـه  ایـران 
202۱، مربـوط بـه سـال 20۱۸ بـه ارزش بیـش 
از 2 میلیـارد و ۹2۶ میلیـون دلار بـوده، امـا ایـن 
رقـم در سـال 20۱۹ کاهـش یافته و در سـال های 
2020 و 202۱ مجـددا افزایـش یافـت و بـه رقـم 

رسـید. کنوني 
از جملـه صـادرات ارزشـمند و البتـه اسـتراتژیک 
بـازاري  مي باشـد.  دارویـي  اقـلام  افغانسـتان،  بـه 
کـه در آن رقابـت تنگاتنگي میان ایران، پاکسـتان 
آن  بـه  نیـز  ترکیـه  اخیـراً  و  دارد  و هنـد وجـود 
اضافـه شـده اسـت. امـا به سـبب کیفیـت و قیمت 
داروهـاي ایرانـي و البتـه مسـئله صـادرات و حمل 
و نقـل ارزان تـر، شـرکت هاي دارویـي ایـران گزینه 

افغانسـتان مي باشـند.  بـراي  جذاب تـري 
بـر اسـاس اعـلام سـندیکای صاحبـان صنایـع 
داروهـای انسـانی ایـران در سـال ۱۴0۱، ایران در 
مجمـوع بـه 3۶ کشـور صادرات دارو داشـته اسـت 
کـه افغانسـتان در رده سـوم آن با رقمـي معادل 7 
میلیـون دلار قرار دارد. اهمیت صـادرات دارو براي 
هـر دو کشـور درایـن مسـئله اسـت که متاسـفانه 
قاچاقچیـان و  بـه جیـب  بـازار دارو  اصلـي  سـود 
فرصـت طلبـان در دوسـوي مـرز کشـورها مي رود. 
متاسـفانه بـه سـبب دسـتوري بـودن قیمت هـا در 
بـازار ایـران، قیمت هـا درخـارج از کشـور بسـیار 
بالاتـر اسـت و انگیزه بیشـتري را بـراي قاچاق این 

تولیـدات دارویـي ایجـاد مي کنـد. 

از سـوي دیگـر ایـن مسـئله بـازار واقعـي و تعامل 
اساسـي در حـوزه تجـارت را بـراي هـر دو کشـور 
شـرکت هاي  و  مي دهـد  قـرار  الشـعاع  تحـت 
تولیـدي و بازرگانـي از سـوي هـر دو کشـور دچار 

ضـرر و زیـان خواهنـد شـد.   
در همیـن رابطـه مصاحبـه اي بـا یکـي از بزگترین 
وضعیـت  از  تـا  داشـتیم  افغانسـتان  داروي  تجـار 
تجـاري و معضـلات موجـود در عرصـه دارو میـان 
را  آن  راهکارهـاي  و  مطلـع  افغانسـتان  و  ایـران 

بررسـي کنیـم.
آقـای نیـاز احمـد آقایی چندین سـال اسـت که 
افغانسـتان  و  ایـران  دارو میـان  درحـوزه تجـارت 

اسـت.  فعال 

وي در گفتگـو بـا »گنجینـه« بـا توجـه بـه سـابقه 
طولانـي خویـش در امر صـادرات دارو بـه برخي از 
چالش هـا و مشـکلات موجـود در ایـن مسیراشـاره 

کـرد و گفت:  
طي سـه سـال گذشـته یکي از عمده مشـکلاتي که 
در امـر صـادرات دارو به افغانسـتان براي ما به وجود 
آمده اسـت مسـئله صدور مجوزهـاي صادراتي براي 
اقلام دارویي از سـوي سـازمان غذا و دارو مي باشـد. 
متاسـفانه درحـال حاضـر این سـازمان با اسـتناد بر 
امـر ضـرورت تامیـن شـش ماهـه اقـلام دارویي در 
کشـور به شـرکت ها اجازه صـادرات محصولات خود 
را نمي دهـد و امـروز کار به جایي رسـیده اسـت که 
عـدم صدور مجـوز صـادرات موجب کمرنگ شـدن 
حضـور شـرکت هاي ایراني و محصولاتشـان در بازار 

داروي افغانسـتان گردیده است.
آقایی مسـئله بازگشـت ارز را از جمله چالش هاي 
دیگـر درامـر صادرات بـه افغانسـتان عنـوان کرد و 

بـا ابـراز امیـدواري در رفـع ایـن مشـکل توسـط 
مسـئولان دو کشـور گفـت: مـا بـه دنبـال افزایـش 
افغانسـتان  در  ایرانـي  داروهـاي  صادراتـي  سـهم 
هسـتیم، چرا که بـه لحاظ همسـایگي و قرابت هاي 
فرهنگـي و همچنیـن کیفیـت و قیمـت محصولات 
ایرانـي، بایـد نسـبت بـه دیگـر کشـورها از سـهم و 
جایـگاه بالاتري در امـر صادرات دارو به افغانسـتان 
برخـوردار باشـیم و انتظار مي رود بـا هماهنگي هاي 
بیشـتر میـان دو کشـور زمینـه سـهولت و سـرعت 
مشـکلاتي همچـون صـدور مجوزها و بازگشـت ارز 

گردد. برطـرف 

ایـن صادرکننـده افغـان بـا برشـمردن چالش هاي 
بـه  ایـران  از  دارو  صـادرات  راه  سـر  بـر  موجـود 
ایـن  رفـع  بـراي  راهـکار  ارائـه  بـه  افغانسـتان 

گفـت: و  داشـت  اشـاره  مشـکلات 
بـه جـز مسـائلي کـه در مـورد مجوزهـا و ارز گفته 
در  ایرانـي  شـرکت هاي  تـا  اسـت  ضـروري  شـد 
داخـل افغانسـتان اقدام بـه بازاریابي و کارشناسـي 
مناسـب نمایند تا به یک شـناخت عمیـق از نیازها 
و سـلایق بـازار دارو و دیگـر اقـلام بهداشـتي در 
افغانسـتان برسـند. شـرکت هاي ایراني اگـر بتوانند 
یـک نمایندگـي و یـا یـک نماینـده متخصـص در 
رصـد بازارهاي ناشـناخته افغانسـتان در حوزه دارو 
داشـته باشـند، قطعـاً سـهم بیشـتري از تجـارت 

داروي افغانسـتان نصیبشـان خواهـد شـد.

بررسـي چشـم انـداز آینـده صـادرات دارو از ایـران 
بـه أفغانسـتان موضوع دیگري بود کـه »گنجینه« در 
مصاحبـه با نیاز احمـد اقایی به آن پرداخت و ایشـان 

در توضیـح این موضـوع گفت:
در تجـارت و صـادرات بایـد واقـع بیـن باشـیم لذا 
آینـده دارویـي ایـران و صادراتـش بـه افغانسـتان 
اگـر بـا همیـن روال ادامـه یابـد قطعـاً جایگزیـن 
آن،  دارو و محصـولات هنـدي، چینـي، پاکسـتاني 
و ترکـي خواهد شـد کمـا اینکه درحـال حاضر نیز 
سـهم ایـران در بـازار دارویـي افغانسـتان کاهـش 

یافتـه و مـدام درحـال کمتر شـدن اسـت.
دارویـي  بـازار  حاضـر  درحـال  داد:  ادامـه  وي 
افغانسـتان رقمـي درحـدود ۸00 میلیـون دلار را 
بـه خـود اختصـاص داده اسـت اما متاسـفانه سـهم 
ایـران از ایـن بـازار هرسـال کمتـر مـي شـود و اگر 
تنهـا ۱0 درصـد از ایـن بـازار را داروهـاي ایرانـي به 
دسـت بگیرند سـالانه چیزي در حـدود ۸0 میلیون 
دلار ارز آوري بـراي شـرکت هاي ایرانـي بـه همـراه 

خواهـد داشـت.
متاسـفانه درحـال حاضـر کمتـر از 2 درصـد از 
بـازار دارویـي افغانسـتان بـه شـرکت هاي ایرانـي 
اختصـاص دارد، درحالـي کـه مي تـوان با تشـکیل 
کمیتـه اي براي صـادرات و هماهنگي بیشـتر میان 
مقامـات، تجار و شـرکت هاي ایراني مجـدد جایگاه 
قبلـي کـه داروهایي ایران درافغانسـتان داشـتند را 

به دسـت آورد.
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"بازاریابی دارویی" مرجعی 
جامع برای متخصصان صنعت

شــرکت صنایــع شــیمیایی کیمیاگــران امــروز در راســتای مســئولیت حرفــه ای و 
اجتماعــی خــود اقــدام بــه حمایــت از انتشــار کتــاب "بازاریابــی دارویــی" نمــوده 
اســت. ایــن کتــاب کــه نگاهــی راهنمــا، روشــنگر و جامــع بــه مقولــه بازاریابــی 
ــه  ــی ب ــدگاه نظــری و عمل ــر دو دی ــن ه ــا در نظــر گرفت ــت دارو دارد ب در صنع
ــن صنعــت پاســخ های درخــوری  ــی در ای ــرد بازاریاب ــه ف چالش هــای منحصــر ب
ــازی،  ــان داروس ــتفاده متخصص ــرای اس ــمند ب ــی ارزش ــد و منبع ــه می ده ارائ

بازاریابــی، دانشــجویان و همــه فعالیــن در ایــن صنعــت اســت.
ــای  ــع داروه ــان صنای ــی" در محــل ســندیکای صاحب ــی داروی ــاب "بازاریاب کت
انســانی رونمایــی شــد. ایــن کتــاب کــه توســط برنــت ال. رولینــز و متیــو پــری 
ــران  ــیمیایی کیمیاگ ــع ش ــرکت صنای ــوی ش ــت معن ــا حمای ــده، ب ــته ش نوش
ــه  ــعیدی ب ــا س ــای محمدرض ــدا فرجــی و آق ــر ه ــم دکت ــروز و توســط خان ام

فارســی ترجمــه شــده اســت.

ــگاران  ــت دارو، خبرن ــالان صنع ــی از فع ــا حضــور جمع ــه ب ــن مراســم ک در ای
ــره  ــات مدی ــو هی ــادی، عض ــی خیرآب ــد، مرتض ــزار ش ــانه برگ ــاب رس و اصح
ســندیکای تولیدکننــدگان دارو، رئیــس شــرکت کیمیاگــران امــروز و مترجمیــن 
ــس در  ــق تمــاس ویدئوکنفران ــی زاده از طری ــاس کبریای ــاب و همچنیــن عب کت
ــاب  ــوص کت ــود در خص ــرات خ ــه نظ ــه ارائ ــت و ب ــور داش ــت حض ــن نشس ای

ــت. ــی" پرداخ ــی داروی "بازاریاب

ــه  ــردی، ب ــع و کارب ــع جام ــک منب ــوان ی ــه عن ــی" ب ــی داروی ــاب "بازاریاب کت
ــا  ــاب ب ــن کت ــردازد. ای ــی در صنعــت دارو می پ ــی بازاریاب بررســی اصــول و مبان
ارائــه مثال هــای واقعــی از بــازار دارویــی جهــان، بــه خواننــدگان در درک بهتــر 

ــد. ــک می کن ــی کم ــای واقع ــا در دنی ــرد آن ه ــم و کارب مفاهی
رونمایــی از کتــاب "بازاریابــی دارویــی" گامــی مثبــت در جهــت ارتقــای دانــش و 
ــد  ــران تلقــی می شــود. ایــن کتــاب می توان تخصــص فعــالان صنعــت دارو در ای
بــه عنــوان یک مرجــع مفیــد بــرای دانشــجویان، مدیــران و کارشناســان بازاریابی 

در ایــن صنعــت مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.

"بازاریابی دارویی"
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بیست سال کاوش در اعماق
آلزایمر

ــی  ــازمان جهان ــر س ــع معتب ــاس منب ــر اس ب
بهداشــت  )WHO(،  حــدود ۵۵ میلیــون نفــر در 
ــلا هســتند و  ــل مبت ــه زوال عق ــان ب سراســر جه
ایــن تعــداد بــه ســرعت در حــال افزایــش اســت. 
Lancet report بــرآورد می کنــد کــه تــا ســال 
20۵0، بیــش از ۱۵0 میلیــون نفــر بــا زوال عقــل 

زندگــی خواهنــد کــرد.
ــل  ــوارد زوال عق ــد از م ــا ۸0 درص ــدود ۶0 ت ح
ــا  ــه ب ــود ک ــط می ش ــر مرتب ــاری آلزایم ــه بیم ب
انباشــت پروتئین هــای بتا-آمیلوئیــد و تــاو در 

مغــز مشــخص می شــود.
کارشناســان بــر ایــن باورنــد، ایــن پروتئین هــا 
کــه پلاک هــا و گره هــا را تشــکیل می دهنــد، 
در عملکــرد ســلول های عصبــی در مغــز اختــلال 
ایجــاد می کننــد و منجــر بــه از دســت دادن 

ــوند. ــردرگمی می ش ــه و س حافظ
ــت  ــه مدیری ــط ب ــود فق ــای موج ــر درمان ه اکث
نمی تواننــد  امــا  می کننــد  کمــک  علائــم 
ــن  ــا ای ــد. ب ــف کنن ــاری را متوق ــرفت بیم پیش
حــال، درمــان بایــد در اوایــل دوره بیمــاری 

انجــام شــود. تشــخیص زودهنــگام کلیــد کاهــش 
پیشــرفت بیمــاری آلزایمــر اســت.

ــتی  ــانگرهای زیس ــر روی نش ــر ب ــات اخی تحقیق
 )CSF( ــی ــزی نخاع ــع مغ ــا(  در مای )بیومارکره
بــه عنــوان شــاخص های  و پلاســمای خــون 
تشــخیصی بیمــاری آلزایمــر متمرکــز شــده اســت.
نشــانگرهای  چیــن،  در  جدیــد  تحقیقــات 
زیســتی را در طــول 20 ســال در گروهــی از 
ــلا  ــر مبت ــاری آلزایم ــه بیم ــداً ب ــه بع ــرادی ک اف
شــده اند یــا نشــده اند، ردیابــی کــرده اســت. 
آنهــا در طــول مطالعــه تفــاوت هــای قابــل 
توجهــی در ســطوح بتا-آمیلوئیــد-۴2، تــاو و 

ســایر نشــانگرهای زیســتی پیــدا کردنــد.
 New England مجلــه  در  مطالعــه  ایــن 
ــت. ــده اس ــر ش Journal of Medicine منتش

ــای  ــر ارشــد برنامه ه ــر سکســتون، مدی ــر کل دکت
علمــی و توســعه انجمــن آلزایمــر، کــه در مطالعــه 
ــوز  ــکال نی ــه مدی ــت، ب ــارکتی نداش ــی مش فعل

ــودی گفــت: ت
مــورد  در  دانشــمندان  کــه  سال هاســت 

تغییراتــی کــه ممکــن اســت در آســتانه تشــخیص 
بیمــاری آلزایمــر رخ دهــد، فرضیه هایــی ارائــه 
ــر  ــراً منتش ــه اخی ــدی ک ــه جدی ــد. مطالع کرده ان
شــده اســت، بــه چنــد دلیــل حائــز اهمیــت 
ــا بررســی  ــه ب ــن اســت ک ــه ای ــن نکت اســت. اولی
ارزیابی هــای انجــام شــده در طــول 20 ســال، ایــن 
مطالعــه توانســت تغییراتــی را تــا ۱۸ ســال قبــل از 
ــن  ــه دوم ای ــد. نکت تشــخیص بیمــاری آشــکار کن
مطالعــه دربرگیــری بیــش از ۱200 شــرکت کننده 
ــورد  ــی را در م ــات مهم ــه اطلاع ــود ک ــی ب چین
قبلــی  یافته هــای  بــه  آســیایی  جمعیت هــای 

اضافــه می کنــد.
 COAST ــه  ــه بخشــی از مطالع ــن مطالع ای
در چیــن بــود - مطالعــه ای گســترده و جامــع 
عقــل- زوال  مختلــف  مــورد جنبه هــای  در 
ــن  ــا ژوئ ــه ت ــی ژانوی ــازه زمان ــگران در ب پژوهش
2000، افــرادی بــا ســن ۴۵ تــا ۶۵ ســال را 
بــرای شــرکت در ایــن مطالعــه ثبــت نــام کردنــد. 
آن هــا هــر کســی را کــه دچــار اختــلال شــناختی، 
ســابقه  خانوادگــی بیمــاری آلزایمــر، هرگونــه 
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مشــکل  حیــات،  کننــده ی  تهدیــد  بیمــاری 
شــنوایی یــا بینایــی، یــا نتایــج غیرطبیعــی 
ــود، از  نشــانگرهای زیســتی در ابتــدای مطالعــه ب
شــرکت در پژوهــش حــذف کردند.آنهــا تــا ســال 
ــار آزمایش هــای  ــا 3 ســال یــک ب 2020 هــر 2 ت
آزمایش هــا  ایــن  دادنــد.  انجــام  را  پیگیــری 
نمونه هــای  بالینــی،  ســوابق  بررســی  شــامل 
CSF - بــا پونکســیون کمــری - و نمونه هــای 
خــون، آزمایش هــای عصبــی روان شــناختی و 
آخریــن  بــود.در  تصویربــرداری  آزمایش هــای 
کــه  شــرکت کننده   ۶۴۸ محققــان  پیگیــری 
ــا  ــد را ب ــده بودن ــلا ش ــر مبت ــاری آلزایم ــه بیم ب
تعــداد مشــابهی از شــرکت کنندگان کــه بــه ایــن 
ــد و  ــد، مطابقــت دادن بیمــاری مبتــلا نشــده بودن

ــد. ــه کردن ــروه را مقایس ــای دو گ داده ه
مدیرعامــل   ،Emer MacSweeney دکتــر 
در  اعصــاب  و  مغــز  رادیولــوژی  متخصــص  و 
Re:Cognition Health کــه در ایــن تحقیــق 
نقشــی نداشــته اســت، اشــاره کــرد که ایــن مطالعه 
ــمندی دارد،  ــای ارزش ــه یافته ه ــال ک ــن ح در عی

امــا دارای محدودیت هایــی نیــز اســت.
ــی  ــی زمان ــازی پویای ــا آشکارس ــه ب ــن مطالع »ای
تغییــرات بیومارکرهــا قبــل از علائــم بالینــی، 
اهمیــت  آلزایمــر  بیمــاری  درک  پیشــبرد  در 
بالینــی دارد. پیامدهــای کلیــدی شــامل پتانســیل 
تشــخیص زودهنــگام و تشــخیص دقیــق، آگاهــی 
از مداخــلات درمانــی هدفمنــد و در نظــر گرفتــن 
ریســک  ارزیابــی  بــرای   APOE e۴ ژنوتیــپ 

ــت.« ــده اس ــازی ش ــخصی س ش
محدودیت هایــی  حــال،  ایــن  »بــا  افــزود:  او 
ماننــد جمعیــت همگــن چینــی هــان و ســوگیری 
انتخــاب بالقــوه ممکــن اســت بــر اعتبــار تعمیــم 
ــذارد.« ــر بگ ــا تأثی ــایر جمعیت ه ــه س ــا ب یافته ه

بیومارکر در طول زمان تغییر می کند
پژوهشــگران بــرای ســنجش ســطوح نشــانگرهای 
زیســتی )biomarkers( در نمونه هــای مایــع 
ــای  ــون از مجموعه ه ــی )CSF( و خ مغزی-نخاع
ــم  ــا آنزی ــط ب ــی مرتب ــذب ایمن ــری ج اندازه گی
 enzyme-linked immunosorbent assay(
ــرای  ــا ب ــن آن ه ــد. همچنی ــتفاده کردن kits( اس
ارزیابــی هرگونــه تغییــر در حجــم مغــز در طــول 
ــی  ــدید مغناطیس ــرداری تش ــه، از تصویرب مطالع
 )MRI یــا magnetic resonance imaging(

ــد. اســتفاده کردن
بیومارکرهای اندازه گیری شده:

ــای  ــی پلاک ه ــن جــزء اصل ــد-۴2: ای بتا-آمیلوئی
و  اســت  آلزایمــر  بیمــاری  در  آمیلوئیــدی 
مطالعــات گذشــته نشــان داده انــد کــه ســطح آن 
در مایــع مغزی-نخاعــی افــراد مبتــلا بــه آلزایمــر 

کاهــش می یابــد.
ــن مشــخص شــده  ــد-۴0: پیــش از ای بتا-آمیلوئی
ــع  ــاده در مای ــن م ــن ای ــطوح پایی ــه س ــت ک اس
مغزی-نخاعــی بــا بیمــاری آلزایمــر مرتبــط اســت.
 :)۱۸۱  p-tau(  ۱۸۱ فسفریله شــده  تائــوی 
ســطوح بــالای p-tau ۱۸۱ در افــراد ســالم از 
ــا- ــد بت ــش از ح ــوب بی ــا رس ــناختی ب ــر ش نظ

ــت. ــط اس ــد مرتب آمیلوئی
غلظــت کل تائــو: ســطوح بالاتــر کل تائــو بــا 
ــدت  ــه ش ــر ب ــاری آلزایم ــدی بیم ــرفت بع پیش

ــت. ــط اس مرتب
یافتــه کلیــدی ایــن مطالعــه ایــن بــود کــه ۱۸ 
ســال قبــل از تشــخیص بیمــاری آلزایمــر، ســطوح 
ــرد، در  ــش ک ــه کاه ــروع ب ــد-۴2 ش بتا-آمیلوئی
ــه بیمــاری آلزایمــر  ــرادی کــه ب ــی کــه در اف حال
مبتــلا نشــده بودنــد، ایــن اتفــاق رخ نــداد. 
نســبت بتا-آمیلوئیــد-۴2 بــه بتا-آمیلوئیــد-۴0 در 

ــل از  ــال قب ــی )CSF(، ۱۴ س ــع مغزی-نخاع مای
ــن  ــرد. در پروتئی ــدا ک ــاوت پی ــز تف ــخیص نی تش
تشــخیص  از  قبــل  تغییــرات ۱۱ ســال  تــاو، 
بیمــاری آلزایمــر آغــاز شــد، بــه طــوری کــه »تــاو 
ــر  ــه آلزایم ــلا ب ــروه مبت ــفات دار ۱۸۱« در گ فس
افزایــش یافــت و کل پروتئیــن  تــاو نیــز ۱0 ســال 

ــت. ــش یاف ــخیص افزای ــل از تش قب
دکتــر امیلــی کلارک، اســتادیار طــب داخلــی 
و مدیــر برنامــه مراقبــت، تحقیــق و آمــوزش 
مرکــز  در   )AD-CARE( آلزایمــر  بیمــاری 
پزشــکی دانشــگاه روچســتر بــه MNT گفــت کــه 

ایــن تغییــرات غیرمنتظــره نبودنــد.
دکتــر امیلــی کلارک، بــا اشــاره بــه ایــن موضــوع 
کــه در ایــن مطالعــه درگیــر نبــوده اســت، گفــت: 
ایــن  در  بیومارکرهــا  تغییــرات  »زمان بنــدی 
مطالعــه، عمومــاً بــا دانــش گذشــته مطابقــت دارد. 
سال هاســت کــه فرضیــه ای در مــورد ترتیــب 
زمانــی تغییــرات بیومارکرهــا در بیمــاری آلزایمــر 
ــده در  ــرفت های انجام ش ــا پیش ــه ب ــود دارد ک وج
ــده  ــد ش ــار آن تایی ــی، اعتب ــای تحقیقات محیط  ه

اســت.«
ــن  ــی ای ــت متوال ــح داد: »ماهی ــه توضی در ادام
ــای  ــی فرآینده ــل زمان ــی از تکام ــرات حاک تغیی
ــرای  ــی را ب ــت های ــه فرص ــت ک ــک اس پاتولوژی
توســعه  و  مداخلــه  زودهنــگام،  تشــخیص 

دهــد.« مــی  ارائــه  درمان هــای هدفمنــد 
بــا پیشــرفت در زمینــه آزمایــش، درمان هــای 
در  می تواننــد  بیمــاری  اصلاح کننــده  جدیــد 
مراحــل اولیــه بیمــاری آلزایمــر، پیــش از اینکــه 
ــذارد،  ــر بگ ــرد تأثی ــه ف ــرد روزان ــر عملک ــم ب علائ
اجــرا شــوند. ایــن امــر بــه لطــف توانایی تشــخیص 
ــد  ــای جدی ــق روش ه ــاری از طری ــگام بیم زودهن

می شــود. امکان پذیــر  آزمایــش 

Alzheimer
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for a number of reasons. By in-
cluding assessments made over 
20 years, the study was able to re-
veal changes up to 18 years prior 
to a diagnosis. Also, as this study 
comprised over 1,200 Chinese 
participants, it adds important rep-
resentation of Asian populations 
to previous findings.”
This study formed part of the 
COAST study in China — a large-
scale, wide-ranging study into 
many aspects of dementia.
The researchers enrolled partic-
ipants ages 45 – 65 from Janu-
ary to June 2000. They excluded 
anyone with any cognitive impair-
ment, a family history of Alzhei-
mer’s disease, any life threatening 
disease, hearing or vision loss, or 
biomarker results at the start of 
the study.
They carried out follow-up tests 
every 2–3 years until 2020. These 
included examination of clinical re-
cords, CSF samples — by lumbar 
puncture — and blood samples, 
neuropsychological tests, and im-
aging tests.
At the final follow-up, the research-
ers matched 648 participants who 
had developed Alzheimer’s dis-
ease with the same number who 
had not developed Alzheimer’s 
disease, and compared the data 
from the two groups.
Dr. Emer MacSweeney, CEO and 
consultant neuroradiologist at 
Re:Cognition Health, not involved 
in this research, pointed out that 
the study, while having some valu-
able findings, also had limitations.

“The study’s clinical significance 
lies in advancing the understanding 
of Alzheimer’s disease by revealing 
the temporal dynamics of biomark-
er changes before clinical symp-
toms,” she told us. ”Key implica-
tions include the potential for early 
detection and accurate diagnosis, 
informing targeted therapeutic in-
terventions, and considering APOE 
e4 genotype for personalised risk 
assessment.”

“However, limitations, such as a 
homogenous Han Chinese popu-
lation and potential selection bias 
may affect the validity of making 
a generalization, of the finding, to 
other populations,” she added.
Biomarker changes over time
The researchers used en-
zyme-linked immunosorbent as-
say kits to test the levels of bio-
markers in the CSF and blood 
samples. They also used mag-
netic resonance imaging (MRI) 
scans to assess any changes in 
brain volume over the course of 
the study.
The following biomarkers were 
measured:

beta-amyloid-42 — this is a ma-
jor component of amyloid plaques 
in Alzheimer’s disease, and previ-
ous studiesTrusted Source have 
found that it is decreased in CSF 
in people with Alzheimer’s disease

beta-amyloid-40 — low levels of 
this in CSF have previously been 
shownTrusted Source to be asso-
ciated with Alzheimer’s disease

phosphorylated tau 181 — ele-
vated levels of p-tau 181 in cogni-
tively healthy individuals are asso-
ciated with increased deposition 
of beta-amyloid

total tau concentration — higher 
total tau levelsTrusted Source are 
strongly associated with later de-
velopment of Alzheimer’s disease.

The key finding of the study was 
that 18 years before Alzheimer’s dis-
ease diagnosis, levels of beta-amy-
loid-42 started to decrease, which 
they did not in people who were not 
diagnosed with Alzheimer’s dis-
ease. The ratio of beta-amyloid-42 
and beta-amyloid-40 in the CSF di-
verged 14 years before diagnosis.
For tau protein, changes started 
11 years before diagnosis, with 
phosphorylated tau 181 increas-
ing in the Alzheimer’s disease 
group and total tau rising 10 years 
before diagnosis.
Dr. Emily Clark, DO, associate di-
rector of Alzheimer’s Disease 

Care, Research and Education Pro-
gram (AD-CARE), at the University 
of Rochester Medical Center, not 
involved in the current study, told 
MNT that these changes were not 
surprising.

“The timing of the biomarker 
changes in this study is general-
ly consistent with previously held 
knowledge on biomarker changes 
in Alzheimer’s disease. A tempo-
ral manner of biomarker changes 
in [Alzheimer’s disease] has been 
a hypothesis for many years that 
has been validated as biomarker 
testing advancements have been 
made in research settings,” she 
pointed out.
“However,” she added, “the precise 
interpretation of these biomarker 
alterations and their clinical im-
plications may require further re-
search and integration with other 
diagnostic and clinical measures.”
With the progress in testing, the 
new disease-modifying treatments 
could be implemented early in the 
course of Alzheimer’s disease, be-
fore symptoms start to impact a 
person’s daily functioning
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Twenty Years of Deep Diving 
into Alzheimer′s

According to the World Health Or-
ganization (WHO)Trusted Source, 
some 55 million people worldwide 
have dementia, and the number is 
rising rapidly. A Lancet reportTrust-
ed Source estimates that by 2050, 
more than 150 million people will 
be living with dementia.
Between 60% and 80% of demen-
tia cases are Alzheimer’s disease, 
which is characterized by a build-
up of beta-amyloid and tau pro-
teinsTrusted Source in the brain.
Experts believe that these pro-
teins, which form plaques and tan-
gles, interfere with the functioning 
of nerve cells in the brain, lead-
ing to characteristic symptoms of 

memory loss and confusion.
Most existing treatments help man-
age the symptoms of Alzheimer’s 
disease but cannot halt the prog-
ress of the disease. However, for 
greatest benefit these treatments 
must be given early in the course 
of the disease so early diagnosis 
is key to slowing the progress of 
Alzheimer’s disease.
Recent research has focused on 
biomarkersTrusted Source in ce-
rebrospinal fluid (CSF) and blood 
plasma as diagnostic indicators of 
Alzheimer’s disease. 

Now, new research from China 
has mapped biomarkers over 20 
years in a group of people who later 

did or did not develop Alzheimer’s 
disease. They found significant dif-
ferences in the levels of beta-amy-
loid-42, tau, and other biomarkers 
over the course of the study.
The study is published in the New 
England Journal of Medicine. 

Dr.Claire Sexton, Alzheimer’s As-
sociation senior director of scientific 
program and outreach, not involved 
in the current study, told Medical 
News Today:
“For a number of years, scientists 
have published proposals of what 
things may change when in the 
run-up to a diagnosis of Alzhei-
mer’s dementia. This newly-pub-
lished study is a notable addition 
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ســرطان یــک بیمــاری پیچیــده اســت کــه بــه عوامــل مختلفــی از جملــه ژنتیــک، محیــط وعوامــل اپی ژنتیکــی بســتگی دارد. 
عوامــل اپی ژنتیکــی عواملــی هســتند کــه بــر بیــان ژن هــا تأثیــر می گذارنــد، بــدون اینکــه تغییــری در توالــی DNA ایجــاد 
ــال،  ــن ح ــا ای ــتند. ب ــرکوب گر می دانس ــای س ــی ژن ه ــای ژنتیک ــه جهش ه ــاً نتیج ــرطان را عمدت ــته، س ــد. در گذش کنن

تحقیقــات اخیــر نشــان داده انــد کــه عوامــل اپی ژنتیکــی نیــز نقــش مهمــی در توســعه ســرطان دارنــد.

میکروپلاســتیک ها  ذرات ریــز موجــود در هــوا، آب و خــاک هســتند کــه  یکــی از عواقــب ناخوشــایند اقتصــاد جهانــی در دورانــی اســت کــه برخــی از محققــان 
ــد. ــتیک" می نامن ــر پلاس آن را "عص

ــه ی  ــه ای را در مجل ــان مطالع ــال 2022، محقق ــد. در س ــوم روده انســان بررســی کرده ان ــر میکروبی ــتیک ها را ب ــر میکروپلاس ــات تأثی ــی از مطالع ــن رو برخ از همی
ــذارد. ــر می گ ــزرگ تأثی ــی روده ب ــع میکروب ــوع جوام ــب و تن ــر ترکی ــه میکروپلاســتیک ها ب ــی داد تغذی ــه نشــان م ــد ک Nature منتشــر کردن

جوشاندن آب شیر می تواند تا ۹۰ درصد 
را  آن  در  موجود  های  ازمیکروپلاستیک 

از بین ببرد
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چگونــه از شــر میکروپلاســتیک هــای 
موجــود در آب خــلاص شــویم؟

در حالــی کــه فقــط برخــی از سیســتم های تصفیــه 
ــود  ــتیک های موج ــداد میکروپلاس ــد تع آب می توانن
در منابــع آب آشــامیدنی شــهری را کاهــش دهنــد، 
 Environmental  مطالعــه جدیــدی کــه در مجلــه
Science & Technology Letters منتشــر شــده 
اســت، نشــان می دهــد کــه جوشــاندن و فیلتــر 
ــه کار  ــا ب ــان روش ه ــتفاده از هم ــا اس ــردن آب، ب ک
رفتــه بــرای تهیــه چــای یــا قهــوه، می توانــد تــا ۹0 
درصــد از نانوپلاســتیک ها و میکروپلاســتیک های 

شــناور آزاد )NMPs( را از بیــن ببــرد.
محققــان در ایــن مطالعــه، نمونه هایــی از آبــی 
ــت از  ــی را داراس ــواد معدن ــی از م ــطوح بالای ــه س ک
شــهر گوانگــژو، چیــن برداشــتند و ســطوح مختلفــی 
اضافــه  مختلــف  نمونه هــای  بــه  را   NMPs از 
ــج  ــدت پن ــه م ــه را ب ــر نمون ــپس ه ــد و س کردن
ــاختارهای  ــه س ــد ک ــاندند.آنها دریافتن ــه جوش دقیق
کریســتالی کربنــات کلســیم - کــه در اثــر جوشــاندن 
ــواد  ــودن از م ــه دلیــل سرشــار ب آب شــیر ســخت ب
معدنــی ایجــاد می شــود - ذرات NMPs را در خــود 

ــت. ــرده اس ــور ک محص
پروفســور Eddy Zeng، یکــی از نویســندگان ایــن 
مطالعــه گفــت کــه ایــن ذرات می تواننــد بــه مــرور 
ــا فیلتــر کــردن، هــر  زمــان تجمــع پیــدا کــرده و ب

گونــه MNP باقــی مانــده از بیــن برونــد.
ــخت،  ــه در آب س ــد ک ــان دادن ــا نش ــن روش ه ای
 )MNPs( حبــس بیشــتری از میکــرو پلاســتیک ها
ــد از  ــه ۹0 درص ــوری ک ــه ط ــود. ب ــاهده می ش مش
MNP هــا از نمونــه ای بــا 300 میلی گــرم کربنــات 
ــر حــذف شــدند. در نمونه هــای آب  کلســیم در لیت

نــرم بــا کمتــر از ۶0 میلی گــرم کربنــات کلســیم در 
ــدی  ــش 2۵ درص ــث کاه ــاندن آب باع ــر، جوش لیت

MNP هــا شــد.

تاثیر میکروپلاسـتیک ها بر میکروبیوم انسان

دکتــر وینســنت یانــگ، اســتاد طــب داخلــی 
میکروبیولــوژی و ایمونولــوژی در دانشــگاه میشــیگان 
در ایــن بــاره گفــت: اگرچــه مطالعاتــی برای بررســی 
قــرار گرفتــن در معــرض  تأثیــرات  و  گســترده 
ــوز  ــا هن ــت، ام ــده اس ــام ش ــتیک ها انج میکروپلاس

ــی حاصــل نشــده اســت. ــچ نتیجــه قطع هی
دکتــر یانــگ ادامــه داد: مقــالات متعــددی وجــود 
دارنــد کــه نشــان می دهنــد میکروبیــوم روده در 
ــا ایــن  معــرض میکروپلاســتیک ها تغییــر می کنــد. ب
حــال، مشــخص نیســت کــه آیــا ایــن تغییــرات تأثیــر 
مســتقیمی بــر ســلامت انســان داشــته باشــند. بایــد 
ــد در  ــادی می توانن ــل زی ــه عوام ــت ک ــه داش توج
ــاز  ــا ب ــد، ام ــر دهن ــوم را تغیی ــدت میکروبی ــاه م کوت
هــم اثــرات آنهــا بر ســلامت انســان نامشــخص اســت.

و  تغذیــه  متخصــص  ریشــتر،  مورفــی  ملانــی 
مدیــر ارتباطــات Prolon  هــم در ایــن بــاره 
ــه  ــر ب ــترده ت ــی گس ــا دسترس ــت: ب ــاره  داش اش
ــده  ــول ش ــان متح ــد روده انس ــامیدنی، رش آب آش
و ســلول های روده مــا هــر 3 روز یکبــار تغییــر 
ــب روده  ــه ترکی ــدان معناســت ک ــن ب ــد. ای می کنن
ــاه(  ــد م ــات چن ــی اوق ــه )گاه ــد هفت ــا طــی چن م
بــه نفــع آنچــه بــه طــور مکــرر در معــرض آن قــرار 

می گیریــم ســازگار اســت.
همانطــور کــه منابــع تامیــن آب فــرق کــرده اســت، 
ترکیــب باکتری هــای روده مــا نیــز بــه طــور غیرقابــل 
اجتنابــی تغییــر کــرده اســت. در واقــع، برخــی 

تحقیقــات معتبــر نشــان می دهــد کــه افــراد در 
ایــالات متحــده و بریتانیــا دارای الگوهــای متمایــزی 
از میکروبیــوم روده هســتند کــه مســتقیماً بــه منبع و 
میــزان آب آشــامیدنی آن هــا مرتبــط اســت. تحقیقات 
ــد در  ــان می ده ــه نش ــود دارد ک ــز وج ــری نی دیگ
شناســایی صدهــا گونــه و نــوع میکروبــی کــه در آب 
ــل  ــش قاب ــوز بخ ــود، هن ــت می ش ــی یاف ــه کش لول

ــود دارد. ــک" وج ــاده تاری ــی از "م توجه
ــرفت ها  ــن پیش ــرد: ای ــان ک ــگ خاطرنش ــر یان دکت
عفونــی  بیماری هــای  کاهــش چشــمگیر  باعــث 
ــش  ــب افزای ــت موج ــن اس ــی ممک ــت، ول ــده اس ش
ــی روده و  ــاری التهاب ــم، بیم ــد آس ــی مانن بیماری های
ســایر بیماری هایــی کــه بــه دلیــل کاهــش مواجهــه با 
عوامــل بیمــاری زا )پاتوژن هــا( بــا تغییــر در پاســخ های 

ــد. ــط باش ــوند، مرتب ــخص می ش ــی مش ایمن
ــه تعــدادی از اثــرات بلندمــدت  همچنیــن ریشــتر ب
ــتیک  ــن میکروپلاس ــرض مزم ــن در مع ــرار گرفت ق
ماننــد اختــلالات گوارشــی، برهــم خــوردن عملکــرد 
غــدد درون ریــز، چاقــی، بیماری هــای قلبــی عروقــی 
و اختــلالات عصبــی اشــاره کــرد. او همچنیــن افــزود 
ــر  ــرادی را تحــت تاثی ــب اف ــن مشــکلات اغل ــه ای ک
قــرار می دهــد کــه در حاشــیه اقتصــادی یــا نــژادی 

ــد. ــی می کنن ــه زندگ جامع
قــرار گرفتــن در معــرض و مصــرف میکروپلاســتیک 
بــه دلیــل عوامــل اجتماعــی، اقتصــادی و محیطــی، 
بــه طــور نامتناســبی بــر جوامــع کم درآمــد و 
ــه  ــه ای ک ــه گون ــذارد. ب ــر می گ ــی تأثی ــع بوم جوام
ایــن جوامــع بیشــتر در نزدیکــی تأسیســات صنعتــی، 
محل هــای دفــن زبالــه، زباله ســوزها یــا ســایر منابــع 
ــد  ــه می توان ــد ک ــرار می گیرن ــی پلاســتیکی ق آلودگ
ــتیک  ــه میکروپلاس ــا ب ــذب آن ه ــش ج ــث افزای باع

ــذا شــود. موجــود در هــوا، آب، خــاک و غ
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gut development has changed as 
broader access to drinking water 
has evolved.
“The cells within our gut change 

every 3 days. That means that 
our gut composition will adapt 
and change in a matter of weeks 
(sometimes months) in favor of 
what we are exposed to most of-
ten,” Richter said.
“With the change in water supply, 
our gut composition has invari-
ably changed. In fact, certain re-
searchTrusted Source shows that 
people in the U.S. and U.K. have 
distinct gut microbiome signa-
tures directly related to the source 
and amount of drinking water. 
And other researchTrusted Source 
shows that there is still quite a bit 
of ‘dark matter’ when it comes to 
identifying the hundreds of spe-
cies and types of microbes that 
have been found in tap water.”
“This has greatly lowered the bur-
den of infectious diseases, but 
might be linked to the rise of con-
ditions such as asthma, inflamma-

tory bowel disease and other con-
ditions characterized by altered 
immune responses due to lower 
exposure to pathogens,” Dr. Young 
noted.
Richter cited a number of long-

term effects of chronic exposure 
to microplastics, like digestive dis-
orders, endocrine disruption, obe-
sity, cardiovascular disease, and 
neurodegenerative disorders. She 
added that these medical condi-
tions as a result of microplastic 
exposure often fall on people liv-
ing on the economic or racial mar-
gins of society.
Microplastic exposure and con-
sumption disproportionately af-
fect low-income communities and 
Indigenous communities due to 
social, economic and environmen-
tal factors. For instance, these 
communities tend to be situated 
near industrial facilities, landfills, 
waste incinerators or other sourc-
es of plastic pollution which can 
increase their exposure to micro-
plastics in air, water, soil and food.

How do microplastics affect the 
human microbiome?

Dr.Vincent Young, MD, Ph.D., pro-
fessor of internal medicine and mi-
crobiology and immunology at the 
University of Michigan, who was 
not involved in the study, told Med-
ical News Today that while studies 
have been conducted to establish 
the scope and effects of exposure 
to microplastics, nothing concrete 
has yet been established.
“There are multiple papers that 
suggest that the gut microbiome 
changes upon exposure to micro-
plastics,” Dr. Young said. “That 
being said, it isn’t clear if these 
changes have a direct effect on hu-
man health. It should be noted that 
many things can alter the micro-
biome in the short run, again with 
unclear effects on human health.”
Melanie Murphy Richter, a regis-

tered dietitian nutritionist and the 
director of communications for 
Prolon, who was not involved in 
the study, told MNT that human 
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Microplastics — tiny particles in the air, water, and soil — are an 
unfortunate byproduct of the globalized economy in a time that some 
researchers have defined as the Plastic AgeTrusted Source.
Some studies have examined the effects that microplastics have on the 
human gut microbiome. In 2022, researchers published a study in the 
journal NatureTrusted Sourcesuggesting that “microplastic feeding affects 
both composition and diversity of colonic microbial communities.”

How to get rid of microplastics in water

While there are some water filtration systems that can reduce the number 
of microplastics in municipal drinking water supplies, a new study in the 
journal Environmental Science & Technology Letters suggests that boiling 
and filtering water — using the same methods and materials that one might 
use to make tea or coffee — could reduce 90% of free-floating nano- and 
microplastics (NMPs).

Researchers took samples of hard tap water from Guangzhou, China, and 
added different levels of NMPs to different samples, then boiled each 
sample for five minutes.

They found that crystalline structures of calcium carbonate — which 
occurs when boiling hard tap water since it is full of minerals — 
encapsulated the particles of MNPs.

Prof. Eddy Zeng, one of the study authors, said that these particles could 
build up over time and be scrubbed away; by pouring the rest of the water 
into a coffee filter, any remaining encrusted MNPs could be removed.

These methods showed that more encapsulation was visible in hard 
water, with 90% of MNPs removed from a sample that had 300 milligrams 
(mg) of calcium carbonate per liter. Soft water samples with less than 
60 mg of calcium carbonate per liter showed a 25% reduction in MNPs 
through boiling.

Boiling tap water 
could remove 
up to 90% of the 
microplastics in it
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ارتباط تکان دهنده بین مصرف شاهدانه 
و خطر سکته مغزی و حمله قلبی
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مطالعــه ای  جدیــد کــه در ژورنــال انجمــن 
قلــب آمریــکا منتشــر شــده، نشــان می دهــد کــه 
ــی  ــل توجه ــاط قاب ــاهدانه ارتب ــاه ش ــرف گی مص
ــی دارد،  ــه قلب ــزی و حمل ــا احتمــال ســکته مغ ب
ــرادی  ــداد اف ــر تع ــن طــی ســال های اخی همچنی
کــه از ایــن گیــاه مصــرف مــی کننــد رشــد قابــل 
توجهــی داشــته اســت.در ایــن مطالعــه ۴30 هــزار 
ــا  ــال 20۱۶ ت ــالات متحــده از س بزرگســال در ای

ــد. ــرار گرفتن ــورد بررســی ق 2020 م
محققــان دریافتنــد کــه مصــرف گیــاه شــاهدانه، 
ســکته  خطــر  ســیگار،  صــورت  بــه  به ویــژه 
ــر  ــروق کرون ــاری ع ــی و بیم ــه قلب ــزی، حمل مغ
می دهد.بــر  افزایــش  بزرگســالان  در  را  قلــب 
رایج تریــن  مطالعــه،  ایــن  یافته هــای  اســاس 
بــه  آن  کشــیدن  شــاهدانه،  مصــرف  روش 
صــورت ســیگار و ســپس خــوردن آن اســت.
ــلا  ــه خطــر ابت ــن اســت ک ــل توجــه ای ــه قاب نکت
ــالانی  ــی در بزرگس ــی عروق ــای قلب ــه بیماری ه ب
کــه هرگــز از ســیگار الکترونیکــی اســتفاده نکــرده 
ــد،  ــرف می کردن ــاهدانه مص ــاه ش ــا گی ــد، ام بودن

ــود. ــه ب ــش یافت ــمگیری افزای ــور چش ــه ط ب
طبــق آمــاری کــه در ســال 20۱۹ در مــورد 
مصــرف مواد مخــدر و ســلامت از وزارت بهداشــت 
ــد،  ــام ش ــالات متحــده انج ــات انســانی ای و خدم
ــرف  ــاهدانه مص ــاه ش ــه از گی ــرادی ک ــداد اف تع
ــل  ــور قاب ــه ط ــر ب ــای اخی ــد در دهه ه می کردن
ــار نشــان  ــن آم ــود.  ای ــه ب ــش یافت توجهــی افزای
ــت  ــل و هش ــال 20۱۹، چه ــه در س ــد ک می ده
میلیــون نفــر از افــراد بــالای دوازده ســال حداقــل 
ــد،  ــتفاده کرده ان ــاهدانه اس ــاه ش ــار از گی ــک ب ی
ــال  ــار در س ــن آم ــه ای ــت ک ــی اس ــن در حال ای
2002، نزدیــک بــه بیســت و شــش میلیــون نفــر 

ــوده اســت. ب
دکتــر آبــرا جفــرس محقــق ایــن مطالعــه 
عمومــی  بیمارســتان  در  داده هــا  تحلیلگــر  و 
ماساچوســت در بوســتون در بیانیــه ای اعــلام 
شــاهدانه،  متــداول  اســتفاده  علیرغــم  کــرد: 
اطلاعــات کمــی در مــورد خطــرات مصــرف آن و 
ــی  ــی عروق ــای قلب ــرات بیماری ه ــژه خط ــه وی ب
وجــود دارد. متاســفانه تصــورات مــردم نســبت بــه 
مضــر بــودن کشــیدن شــاهدانه بــه صورت ســیگار 
رو بــه کاهــش اســت و مــردم مصــرف آن را بــرای 
ــن  ــا ای ــد. ب ــاک نمی دانن ــود خطرن ــلامتی خ س
ــی نشــان داد کــه مصــرف  وجــود، تحقیقــات قبل
شــاهدانه می توانــد بــا بیمــاری هــای قلبــی 

ــد. ــط باش ــی مرتب عروق

و سلامت  گیاه شاهدانه  بین مصرف  ارتباط 
قلب

داده هــای یــک نظرســنجی از ســامانه نظــارت بــر 
ــرل  ــز کنت ــط مراک ــاری، توس ــر رفت ــل خط عوام
ــده  ــالات متح ــای ای ــاری ه ــگیری از بیم و پیش
بدســت آمــده اســت. ایــن تحقیقــات بــه بررســی 

ــرف  ــا مص ــه آی ــت ک ــه اس ــوع پرداخت ــن موض ای
ــا پیامدهــای نامطلــوب قلبــی عروقــی  شــاهدانه ب
در میــان جمعیــت عمومــی بزرگســالان، در بیــن 
افــرادی کــه هرگــز تنباکــو یــا ســیگار الکترونیکی 
بزرگســالان  میــان  در  و  نکرده انــد،  مصــرف 
جوان تــر )مــردان زیــر ۵۵ ســال و زنــان زیــر ۶۵ 
ــای  ــه بیماری ه ــلا ب ــر ابت ــرض خط ــال( در مع س

ــر؟  ــا خی ــط اســت ی ــی مرتب قلب
مصــرف  روزهــای  تعــداد  همچنیــن  آن هــا 
شــاهدانه در مــاه را در نظــر گرفتنــد. تجزیــه 
ــورت  ــه ص ــه ب ــس )چ ــرف کانابی ــل مص و تحلی
افزایــش  بــا  بخــار(  یــا  خوراکــی  ســیگار، 
پیامدهــای نامطلــوب قلبــی عروقــی ماننــد ســکته 
ــه  ــب و حمل ــر قل ــروق کرون ــاری ع ــزی، بیم مغ

ــود. ــراه ب ــی هم قلب
هرچــه مصــرف کانابیــس بیشــتر باشــد، احتمــال 
ــروز عــوارض جانبــی قلبــی عروقــی نیــز بالاتــر  ب
مــی رود. ایــن نتایــج حتــی پــس از در نظــر 
ــی، از  ــی عروق ــر قلب ــل خط ــایر عوام ــن س گرفت
ــا  ــات وی ــرف دخانی ــکل، مص ــرف ال ــه مص جمل
ــاخص  ــی، ش ــت بدن ــی، فعالی ــیگار الکترونیک س
ــان  ــوع 2 همچن ــت ن ــی )BMI( و دیاب ــوده بدن ت

ــود. ــر ب معتب
اســتفاده  کانابیــس  از  اصــلا  کــه  افــرادی 
کننــدگان  مصــرف  بــه  نســبت  نمی کننــد، 
روزانــه و غیرروزانــه آن، خطــر پاییــن تــری بــرای 
مشــکلات قلبــی دارنــد. مصــرف کننــدگان روزانــه 
کانابیــس، 2۵ درصــد بیشــتر از افــرادی کــه اصــلا 
مصــرف نمی کننــد، در معــرض خطــر حملــه 
ــدگان  ــرف کنن ــن مص ــرار دارند.همچنی ــی ق قلب
ــرادی  ــتر از اف ــد بیش ــس، ۴2 درص ــه کانابی روزان
ــد، در معــرض خطــر  کــه اصــلا مصــرف نمی کنن

ــتند. ــرار داش ــزی ق ــکته مغ س
تحلیــل یــک گــروه کوچک تــر از بزرگســالان 
جــوان کــه هرگــز ســیگار حــاوی توتــون و تنباکــو 
ــی  ــل توجه ــاط قاب ــد ارتب ــرده بودن ــرف نک مص
بیــن مصــرف کانابیــس و افزایــش احتمــال ســکته 
ــر  ــروق کرون ــاری ع ــی و بیم ــه قلب ــزی، حمل مغ

ــب نشــان داد. قل
ــن ۱۸  ــن نظرســنجی بی ــدگان در ای شــرکت کنن
ــنی  ــن س ــتند و میانگی ــن داش ــال س ــا 7۴ س ت
ــرکت  ــی از ش ــا نیم ــود. تقریب ــال ب ــا ۴۵ س آن ه
کننــدگان زن بودنــد، ۶0 درصــد بــه عنــوان نــژاد 
ــیاه، ۱۹  ــژاد س ــوان ن ــه عن ــد ب ــفید، ۱۱ درص س
درصــد بــه عنــوان نــژاد اســپانیایی تبــار و تقریبــا 

ــا. ــز ســایر نژاده ۹ درصــد نی
تقریبــا ۹0٪ از شــرکت کنندگان ازگیــاه شــاهدانه 
ــه صــورت غیــر  ــد، 7٪ کمتــر ب مصــرف نمی کردن

ــد. ــه از آن اســتفاده می کردن ــه و ۴٪ روزان روزان
جفریــس گفــت: »نمونــه مــا بــه انــدازه ای بــزرگ 
بــود کــه می توانســتیم ارتبــاط بیــن مصــرف 
ــی را در بیــن  کانابیــس و پیامدهــای قلبــی عروق
ــیگار  ــا س ــیگار ی ــز از س ــه هرگ ــالانی ک بزرگس
الکترونیکــی اســتفاده نکــرده بودنــد، بررســی 

کنیــم. دود شــاهدانه بــا دود تنباکــو تفــاوت 
ــاده مخــدر THC در  ــه جــز م ــدارد، ب ــی ن چندان
ــد  ــان می ده ــا نش ــه م ــن. مطالع ــل نیکوتی مقاب
کــه مصــرف شــاهدانه ماننــد اســتفاده از تنباکــو، 
خطــرات قابــل توجهــی بــرای قلــب و عــروق دارد. 
ایــن موضــوع بــه ویــژه از آن جهــت اهمیــت دارد 
کــه مصــرف کانابیــس در حــال افزایــش اســت و 
مصــرف ســیگار ســنتی در حــال کاهــش اســت.«

نگاهی به اثرات نامطلوب شاهدانه بر سلامتی

ــب و  ــص قل ــن متخص ــان چ ــگ ه ــر چن دکت
مدیــر پزشــکی برنامــه قلــب ســاختاری در مرکــز 
پزشــکی Memorial Care Saddleback در 
ــش  ــا افزای ــد: ب ــی گوی ــن م ــت. چ ــا اس کالیفرنی
ــر  ــال درک تأثی ــون در ح ــاهدانه، اکن ــرف ش مص
ــی شــواهدی  ــب هســتیم، حت ــر ســلامت قل آن ب
وجــود دارد کــه شــاهدانه را بــا حمــلات قلبــی و 

ــد. ــط می کن ــکته مرتب س
ــت  ــن اس ــد:  ممک ــه می کن ــه اضاف ــن در ادام چ
بــا توجــه بــه ایــن شــواهد بــه زودی توصیه هــای 
ــاب از  ــرای اجتن ــتری ب ــی بیش ــت عموم بهداش
مصــرف شــاهدانه را شــاهد باشــیم. ایــن امــر بــه 
ــاری  ــابقه بیم ــه دارای س ــرادی ک ــرای اف ــژه ب وی
قلبــی عروقــی هســتند بســیار مهــم اســت. 
چــن اشــاره کــرد کــه محققــان در حــال کشــف 
هســتند کــه بلعیــدن THC جــذب سیســتولیک 
ــا کشــیدن  ــن مــاده شــیمیایی را در مقایســه ب ای
آن افزایــش می دهــد و در نتیجــه منجــر بــه 
عــوارض جانبــی بیشــتری می شــود بــا ایــن 
ــا مجموعــه ای از  حــال، اســتعمال دود شــاهدانه ب
ــرا دود  ــت، زی ــراه اس ــتی هم ــای بهداش نگرانی ه
حــاوی مــواد ســرطان زا و جهــش زا شــبیه بــه دود 

ــو اســت. تنباک
لــورن وولــد، متخصــص در محصولات استنشــاقی 
و خطــرات قلبــی عروقــی در مرکــز پزشــکی 
می گویــد  اوهایــو  ایالتــی  دانشــگاه   Wexner
ــق  ــاهدانه از طری ــه مصــرف ش ــن مطالع ــه در ای ک
بلعیــدن، قبــلًا در چنیــن وســعتی گــزارش نشــده 
ــم  ــه بســیار مه ــن نکت ــه درک ای ــزود ک ــود. او اف ب
ــاهدانه  ــرف ش ــد مص ــر نمی رس ــه نظ ــه ب ــت ک اس
فقــط از طریــق استنشــاق، کشــیدن یــا بخــار 
ــز  ــدن نی ــکلی از بلعی ــر ش ــه ه ــد بلک ــردن باش ک

ــذارد. ــر بگ ــب تأثی ــلامت قل ــر س ــد ب می توان
ــرف  ــه روش مص ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ای
ــا  ــوردن ی ــردن، خ ــم از دود ک ــاهدانه، اع ش
بخــور، تاثیــری بــر پیامــد نهایــی ســلامتی 
ــت  ــم نیس ــر، مه ــارت دیگ ــه عب ــدارد. ب ن
ــاهدانه  ــد، ش ــتفاده کنی ــه از آن اس چگون
خطــرات ســلامتی را بــه طــور قابــل توجهی 

ــد. ــش می ده افزای
ــی از  ــوان بخش ــه عن ــه ب ــم ک ــا امیدواری م
جامعــه پزشــکی، بتوانیــم ایــن پیــام را بــه 

ــانیم. ــردم برس ــوش م گ
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The link between cannabis use 
and heart health

The survey data came from the 
Behavioral Risk Factor Surveil-
lance SystemTrusted Source, an 
annual, national, cross-sectional 
survey by the U.S. Centers for 
Disease Control and Prevention.

The research team looked at 
whether cannabis use was asso-
ciated with adverse cardiovascu-
lar outcomes among the general 
adult population, among people 
who never smoked tobacco or 
used e-cigarettes, and among 
younger adults (men under 55 
and women under 65) at risk for 
heart disease.
They also factored in the number 
of days per month that people 
used cannabis. 
The analyses of cannabis use 
(smoked, eaten, or vaporized) was 
associated with more adverse 
cardiovascular outcomes, such 
as stroke, coronary heart disease, 
and myocardial infarction. 

With more frequent use (more 
days per month), the odds of ad-
verse outcomes were higher. The 
results were similar after con-
trolling for other cardiovascular 
risk factors, including alcohol use, 
tobacco and/or e-cigarette use, 
physical activity, body mass index, 
and type 2 diabetes.
Non-users had a lower risk of 
heart issues than both daily and 
non-daily cannabis users. Daily 
users were 25% more likely to suf-
fer a heart attack than non-users.
Daily cannabis users were also 
42% more likely to have a stroke 
higher compared to non-users.

An analysis of a smaller sub-
group of younger adults who nev-
er smoked tobacco cigarettes or 

used nicotine e-cigarettes found 
a significant association between 
cannabis use and increased odds 
of stroke, heart attack, and coro-
nary heart disease.

Survey participants were 18 to 74 
years old with an average age of 
45. About half identified as female, 
60% identified as white adults, 
11% identified as Black adults, 
19% identified as Hispanic adults 
and nearly 9% identified as other.

Nearly 90% of the adults didn’t 
use cannabis, 7% used less than 
daily, and 4% used daily.
“Our sample was large enough 
that we could investigate the as-
sociation of cannabis use with 
cardiovascular outcomes among 
adults who had never used to-
bacco cigarettes or e-cigarettes,” 
Jeffers said. “Cannabis smoke is 
not all that different from tobacco 
smoke, except for the psychoac-
tive drug: THC vs. nicotine. Our 
study shows that smoking canna-
bis has significant cardiovascular 
risk risks, just like smoking tobac-
co. This is particularly important 
because cannabis use is increas-
ing and conventional tobacco use 
is decreasing.” 

Looking at the adverse health ef-
fects of cannabis 

Dr. Cheng-Han Chen is an inter-
ventional cardiologist and medi-
cal director of the Structural Heart 
Program at MemorialCare Saddle-
back Medical Center in California.
Chen, who wasn’t involved in the 
study, told Medical News Today 
that as cannabis use increases, 
we’re only now understanding its 
effect on heart health. 

Even then, he said there’s plenty of 
evidence linking cannabis to heart 

attacks and strokes. 
“Given this evidence, we may soon 
be seeing more public health rec-
ommendations to avoid cannabis 
use, similar to our recommenda-
tions to avoid tobacco use,” Chen 
said. “This would be especially 
important to people with pre-exist-
ing cardiovascular disease or with 
cardiovascular risk factors. 

Chen noted that researchers 
are discovering ingesting THC 
increases systolic absorption of 
the chemical when compared to 
smoking THC, and thus results in 
greater adverse effects. 
“However, cannabis smoke comes 
with a separate set of health con-
cerns as the smoke contains many 
carcinogens and mutagens similar 
to tobacco smoke,” he said. 

Loren Wold, an expert in inhaled 
products and cardiovascular risk 
at The Ohio State University Wex-
ner Medical Center who wasn’t 
involved in the research, told 
Medical News Today the study’s 
inclusion of cannabis use by in-
gestion hasn’t been reported be-
fore in such a large study.

“It is very important to understand 
that it does not appear to [just] in-
volve the inhalation of particulate 
matter from inhalation – smoking 
or vaping cannabis – but any form 
of ingestion can have effects on 
heart health,” Wold said.

This  study shows that the method 
of cannabis consumption, whether 
smoking, eating, or vaping, does 
not affect the ultimate health out-
comes. In other words, regardless 
of how it is used, cannabis signifi-
cantly increases health risks.
We, as the medical community, 
hope that we can get this message 
across to the public
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فصلنامه آموزشی،
تحلیلــی و  خبــری 

Shocking Link Between cannabis Use 
and Risk of Stroke and Heart Attack

A new study published in the 
Journal of the American Heart 
Association suggests that marijua-
na use is significantly associated 
with an increased risk of stroke 
and heart attack, and the num-
ber of people using the drug has 
increased significantly in recent 
years. The study looked at 430,000 
adults in the United States from 
2016 to 2020.

The study authors said in a 
statementTrusted Source that the 
most common method of canna-
bis use among those studied was 
smoking, followed by eating and 
vaporizing the drug.The increase 
of combined risk of stroke, heart 
attack, and coronary heart disease 
was similar to the risk among 
adults who never used e-ciga-
rettes but did use cannabis.

According to the 2019 National 
Survey on Drug Use and Health 
from the U.S. Department of 
Health and Human Services, the 
number of people using cannabis 
has increased significantly in re-

cent decades.The annual survey 
stated that in 2019 that 48 million 
people 12 or older reported using 
cannabis at least once, compared 
to nearly 26 million people ages 
12 or older in 2002. 

“Despite common use, little is 
known about the risks of canna-
bis use and, in particular, the car-
diovascular disease risks,” said 
Abra Jeffers, PhD, a lead study 
author and a data analyst at Mas-
sachusetts General Hospital in 
Boston in the statement. “The 
perceptions of the harmfulness 
of smoking cannabis are decreas-
ing, and people have not consid-
ered cannabis use dangerous to 
their health. However, previous 
research suggested that cannabis 
could be associated with cardio-
vascular disease. 
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منجــر بــه کم خونــی جنیــن، کــم خونــی بعــد از تولــد 
ــا ایجــاد زردی )هایپربیلیروبینمــی( شــود. و ی

 Obstetrics & Gynecology طبــق گزارش مجلــه
ــزار  ــر ۱00 ه ــه از ه ــود ک ــی ش ــن زده م ، تخمی
ــر  ــت تاثی ــال تح ــورد در س ــدود ۸0 م ــارداری، ح ب

HDFN قــرار می گیرنــد.

خانــم دکتــر کتــی ابوظاهــر، معــاون بخــش 
بیماری هــای اتوآنتی بــادی و ایمونولــوژی در جانســون 
و جانســون، گفــت: نیپوکلایمــب راه حــل نویــن بــرای 
درمــان بیمــاران در معــرض خطــر ابتــلا بــه بیمــاری 
ــی  ــل، جایگزین ــن راه ح ــد. ای ــه می ده HDFN ارائ
بــرای روش هــای ســنتی اســت کــه عــوارض جانبــی 
ــد.  ــی دارن ــه جراح ــاز ب ــن نی ــه و همچنی ــل توج قاب
نیپوکلایمــب بــا اثربخشــی اثبات شــده، ایمــن و 
بــدون نیــاز بــه جراحــی بــه مقابلــه بــا عواقــب جــدی 

ــی رود. ــاری م ــن بیم ســلامتی ای
از   2 فــاز  بالینــی  کارآزمایــی  داده هــای 
ــرای  ــگامانه )BTD( ب ــان پیش ــوز درم ــای مج اعط
ــه  نیپوکلایمــب پشــتیبانی کــرد. ایــن کارآزمایــی ب
ــه طــوری کــه  ــت، ب ــه خــود دســت یاف ــار اولی معی
اکثــر بیمــاران بــاردار تحــت درمــان بــا نیپوکلایمــب 
ــد از آن،  ــا بع ــارداری ی ــه 32 ب ــتند در هفت توانس
ــه در  ــدون اینک ــند ب ــته باش ــی داش ــان طبیع زایم

کل دوران بــارداری بــه تزریــق خــون داخــل رحــم 
)IUT( نیــاز پیــدا کننــد. عــوارض جانبــی شــدید یــا 
ــوارض  ــا ع ــم و ســازگار ب ــی ک ــه طــور کل جــدی ب
مرتبــط بــا بــارداری، بیمــاری همولیتیــک جنیــن و 

ــود. ــد ب ــگام تول ــی هن ــن حاملگ ــوزاد و س ن
نیپوکلایمــب بــرای درمــان بیمــاری همولیتیــک 
شــدید جنیــن و نــوزاد )HDFN( در جــولای 
 Fast Track( ســریع  مســیر  مجــوز   20۱۹
designation( را از ســازمان غذا و داروی آمریکا 
)FDA( دریافــت کــرد. همچنیــن در ژوئــن 2020 
ــت داروی  ــه نیپوکلایمــب، وضعی ــازمان ب ــن س ای
ــر  orphan drug status اعطــا نمــود. عــلاوه ب
آن، آژانــس دارویــی اروپــا )EMA( نیــز در اکتبــر 
20۱۹ بــه نیپوکلایمــب، عنــوان محصــول دارویــی 
 orphan medicinal product designation

ــرای بیمــاری HDFN اختصــاص داد. را ب
امیدوارکننــده ی  نتایــج  بــه  توجــه  بــا 
مجوزهــای  دریافــت  و  بالینــی  کارآزمایی هــای 
متعــدد از مراجــع معتبــر، نیپوکلایمــب نویدبخــش 
گامــی بــزرگ در درمــان بیمــاری همولیتیــک 
ــادران  ــوزاد و ارتقــای ســلامتی م ــن و ن شــدید جنی
ــادر و  ــاری ن ــن بیم ــر ای ــرض خط ــوزادان در مع و ن

عارضــه دار اســت.

بزرگتریــن  از  یکــی   Johnson & Johnson
در  پزشــکی  تجحیــزات  و  دارویــی  شــرکت های 
 ،nipocalimab بهمــن مــاه ۱۴02 اعــلام کــرد کــه
داروی تحقیقاتــی آن هــا، بــرای بیمــاری همولیتیــک 
شــدید جنیــن و نــوزاد )HDFN( مجــوز درمــان 
پیشــگامانه توســط اداره غــذا و داروی ایــالات متحــده 

ــت. ــرده اس ــت ک )FDA( را دریاف
ــاردار  ــان ب ــرای زن ــان ب ــا درم ــب تنه نیپوکلایم
گفتــه  بــارداری  زنــان  )بــه  شــده  آلوایمنیــزه 
بــه  بدنشــان  ایمنــی  سیســتم  کــه  می شــود 
گلبول هــای قرمــز جنیــن حملــه می کنــد( در 
معــرض خطــر ابتــلا بــه بیمــاری همولیتیــک شــدید 

ــت.  ــده اس ــزارش ش ــوزاد گ ــن و ن جنی
یــک  نــوزاد   و  بیمــاری همولیتیــک جنیــن 
ــا  ــارداری  ب ــه در دوران ب ــت ک ــادر اس ــه ی ن عارض
ــی  ــای خون ــن در گروه ه ــادر و جنی ــازگاری م ناس

می دهــد.  رخ  قرمــز  گلبول هــای  از  خاصــی 
)آنتی بادی هایــی  آلوایمــون  آنتی بادی هــای 
ــوند(  ــد می ش ــی تولی ــلول های خارج ــه س ــه علی ک
ــای  ــه گلبول ه ــادر علی ــی م ــتم ایمن ــط سیس توس
قرمــز جنیــن ســاخته می شــوند و در طــی بــارداری 
از جفــت عبــور کــرده و بــه گلبول هــای قرمــز 
جنیــن حملــه می کننــد. ایــن حملــه می توانــد 

امید جدید برای مادران باردار
HDFN  در معرض خطر 
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New Hope for Pregnant Mothers 
at Risk of HDFN

In February 2024, Johnson & 
Johnson, one of the largest phar-
maceutical and medical devices 
companies in the world, announced 
that its investigational drug nipo-
calimab has received Breakthrough 
Therapy Designation from the U.S. 
Food and Drug Administration 
(FDA) for the treatment of severe 
hemolytic disease of the fetus and 
newborn (HDFN).
Nipocalimab is currently the only 

therapy reported to be in clinical 
development for the treatment of 
alloimmunized pregnant individu-
als at risk of severe HDFN.

Hemolytic disease of the fetus 
and newborn (HDFN) is a rare con-
dition that can occur during preg-
nancy when there is a blood group 
incompatibility between the moth-
er and fetus. Alloimmune antibod-
ies (antibodies that are produced 
against foreign cells) are produced 
by the mother’s immune system 
against the fetus’s red blood cells, 
and cross the placenta during 
pregnancy to attack the fetus’s red 

blood cells. This attack can lead to 
anemia in the fetus, anemia after 
birth, or the development of jaun-
dice (hyperbilirubinemia).
According to the American Jour-

nal of Obstetrics and Gynecology, 
it is estimated that in the United 
States, approximately 80 out of ev-
ery 100,000 pregnancies are affect-
ed by HDFN each year.
“Nipocalimab represents a novel 

approach for the treatment of pa-
tients at risk of severe HDFN who 
need proven, safe, non-surgical 
solutions to help address the se-
rious health consequences of this 
condition,” said Katie Abouzahr, 
M.D., Vice President, Autoantibody 
and Maternal Fetal Immunology 
Disease Area Leader, Johnson & 
Johnson. “We are committed to 
addressing the substantial unmet 
need in this devastating disease.”
The data from the proof-of-con-

cept Phase 2 open-label UNITY 
clinical trial provided support for 
the BTD. The trial met the prima-
ry endpoint, with the majority of 

pregnant patients who received 
nipocalimab achieving a live birth 
at or after the gestational age of 
32 weeks, without the need for 
an intrauterine transfusion (IUT) 
throughout their entire pregnancy.3 
Severe or serious adverse events 
were generally low and consistent 
with events associated with preg-
nancy, HDFN, and gestational age 
at birth.
Nipocalimab was granted Fast 

Track designation in July 2019, 
orphan drug status in June 2020 
by the FDA, and orphan medicinal 
product designation by the Europe-
an Medicines Agency in October 
2019 for the HDFN indication.
Based on promising clinical tri-

al results and multiple approvals 
from regulatory agencies, nipo-
calimab holds great promise as a 
breakthrough treatment for hemo-
lytic disease of the fetus and new-
born (HDFN), improving the health 
outcomes of mothers and babies 
at risk of this rare and devastating 
condition.
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پژوهشــگران مؤسســه فنــاوری ماساچوســت 
)MIT( موفــق بــه توســعه روشــی نوآورانــه بــرای 
انتقــال دارو از طریــق پوســت شــده اند. ایــن روش 
ــاد  ــدون ایج ــوت و ب ــواج فراص ــتفاده از ام ــا اس ب
ــر در  ــورد نظ ــل م ــه مح ــتقیما ب درد، دارو را مس
ــل حمــل حــاوی  پوســت می رســاند. پچ هــای قاب
ــرای  ــر ب ــان مؤث ــش درم ــاوری، نویدبخ ــن فن ای

ــتند. ــتی هس ــف پوس ــای مختل بیماری ه

ــکان  ــی و ام ــهولت دسترس ــل س ــه دلی ــت ب پوس
ــی  ــه محــل، مســیر جذاب ــال مســتقیم دارو ب انتق
ایــن  می شــود.  محســوب  دارو  انتقــال  بــرای 
روش می توانــد در بهبــود زخــم، تســکین درد 
ــد  ــی مفی ــکی و زیبای ــای پزش ــایر کاربرده و س
باشــد. امــا مشــکل اصلــی، لایــه خارجــی و ســفت 
ــر  ــور اکث ــع عب ــه مان ــت ک ــدرم( اس ــت )اپی پوس

می شــود. دارویــی  مولکول هــای 

محققــان MIT بــا هــدف غلبــه بــر ایــن چالــش، 
ــه  ــد ک ــی کرده ان ــی را طراح ــل حمل ــای قاب پچ ه
امــواج فراصــوت را بــدون درد بــه پوســت اعمــال 
می کننــد. ایــن امــواج، کانال هــای میکروســکوپی 
ــه  ــد ک ــاد می کنن ــت ایج ــی پوس ــه خارج در لای
ــه  ــه گفت ــد. ب ــور کن ــا عب ــد از آن ه دارو می توان
ــواع  ــال ان ــت انتق ــن روش قابلی ــگران، ای پژوهش
هورمون هــا،  همچنیــن  و  پوســتی  داروهــای 
ــا را دارد. ــی و ســایر داروه شــل کننده های عضلان
ــتفاده از  ــنتی، اس ــق س ــای تزری ــلاف روش ه برخ
ــور  ــه ط ــت و دارو ب ــدون درد اس ــا ب ــن پچ ه ای
مســتقیم بــه محــل مــورد نظــر در پوســت منتقــل 
می شــود کــه ایــن امــر عــوارض جانبــی کمتــری 
بــه دنبــال دارد. قابلیــت حمــل آســان و اســتفاده 
ــت.علاوه  ــا اس ــن پچ ه ــر ای ــای دیگ ــاده از مزای س
بــر ایــن، می تــوان میــزان و زمــان انتشــار دارو را 

ــه دلخــواه تنظیــم کــرد. ب

ــر Canan Dagdeviren، اســتاد دانشــکده  دکت
MIT  و نویســنده ارشــد ایــن مطالعــه می گویــد: 
ــالای  ــری ب ــت تکرارپذی ســهولت اســتفاده و قابلی
ــاران و  ــرای بیم ــی ب ــی اساس ــا، تحول ــن پچ ه ای
افــرادی اســت کــه از بیماری هــای پوســتی و 

ــد. ــج می برن ــت رن ــری زودرس پوس پی

امواج فراصوت، کلید عبور از سد پوستی

ــن  ــدف یافت ــا ه ــروژه را، ب ــن پ ــگران ای پژوهش
روش هــای جایگزیــن بــرای انتقــال دارو آغــاز 
کردنــد. در حــال حاضــر، اکثــر داروهــا بــه صــورت 
ــوند.  ــز می ش ــدی تجوی ــل وری ــا داخ ــی ی خوراک
امــا پوســت می توانــد مســیری مؤثــر بــرای 
ــاص  ــوارد خ ــی م ــد دارو در برخ ــال هدفمن انتق

ــد. باش
آشاســتا شــاه، یکــی از نویســندگان اصلــی مقالــه 
ــت اســتفاده از پوســت،  ــن مزی ــد: مهم تری می گوی
روش  در  اســت.  گــوارش  دســتگاه  زدن  دور 
ــی  ــه بخش ــذب و تجزی ــل ج ــه دلی ــی، ب خوراک
از دارو در دســتگاه گــوارش، بایــد دوز بســیار 

ــود.  ــز ش ــری تجوی بالات
فراصــوت  امــواج  معــرض  در  گرفتــن  قــرار 
ــا  ــای ب ــه داروه ــت ب ــری پوس ــد نفوذپذی می توان
ــن  ــا ای ــد. ب ــش ده ــای کوچــک را افزای مولکول ه
حــال، روش هــای رایــج اســتفاده از امــواج فراصوت 
ــم و  ــزات حجی ــد تجهی ــال دارو، نیازمن ــرای انتق ب
ــه  ــگران مؤسس ــتند. پژوهش ــر هس ــت و پاگی دس
ــی  ــا روش ــدند ت ــر آن ش ــت ب ــاوری ماساچوس فن
ــا اســتفاده  ــرای انتقــال دارو از طریــق پوســت ب ب
ــد.  ــداع کنن ــل حمــل اب ــچ ســبک و قاب ــک پ از ی
روشــی کــه اســتفاده از آن بــرای کاربردهــای 

مختلــف آســان تر باشــد.

عملکرد پچ چگونه است؟

ــاخته  ــر س ــه انعطاف پذی ــک لای ــچ از ی ــن پ ای
ــر  ــن ترانسدیوس ــاوی چندی ــه ح ــت ک ــده اس ش
ــد.  ــک می باش ــکل دیس ــه ش ــک ب ــزو الکتری پی
ایــن ترانسدیوســرها جریــان الکتریکــی را بــه 
ــرژی مکانیکــی تبدیــل می کننــد. هــر دیســک  ان
درون حفــره ای پلیمــری قــرار گرفتــه کــه حــاوی 
ــای  ــه در آن، مولکول ه ــت ک ــی اس ــول مایع محل
جریــان  کــه  هنگامــی  شــده اند.  حــل  دارو 
ــال  ــک اعم ــزو الکتری ــر پی ــه عناص ــی ب الکتریک
ــع ایجــاد  ــواج فشــاری در مای ــا ام می شــود، آن ه
ــوند  ــی می ش ــاد حباب های ــث ایج ــد و باع می کنن
ــن  ــدن ای ــد. ترکی ــت می ترکن ــر پوس ــه در براب ک
حباب هــا، جریان هــای میکروســکوپی از مایــع 

ــه  ــد از لای ــه می توانن ــی آورد ک ــود م ــه وج را ب
ــد. ــور کنن ــدرم( عب ــت )اپی ــفت پوس ــی س خارج
بوفالــو،  دانشــگاه  از   Amin Karami دکتــر 
ــن  ــد: ای ــه می گوی ــن مقال یکــی از نویســندگان ای
ــرای  روش در حقیقــت اســتفاده از ارتعاشــات را ب
ــا تنظیــم  بهبــود انتقــال دارو ممکــن می ســازد. ب
ــای  ــواع الگوه ــوان ان ــف، می ت ــای مختل پارامتره
امــواج را ایجــاد کــرد. ایــن ابــزار جدیــد می توانــد 
هــر دو جنبــه مکانیکــی و بیولوژیکــی انتقــال دارو 

را ارتقــاء دهــد.
در حــال حاضــر ایــن پچ هــا قادرنــد داروهــا را تــا 
ــد.  ــوذ دهن ــت نف ــر در پوس ــد میلی مت ــق چن عم
ایــن امــر درمــان بیماری هایــی کــه در لایه هــای 
ــای  ــد لک ه ــد، مانن ــت رخ می دهن ــی پوس داخل
پیــری، آکنــه و زخم هــای پوســتی را امکان پذیــر 

می کنــد.

بــا انجــام اصلاحاتــی بــرای افزایــش عمــق نفــوذ، 
ــی  ــال داروهای ــرای انتق ــد ب ــک می توان ــن تکنی ای
ــد،  ــان خــون دارن ــه جری ــه رســیدن ب ــاز ب کــه نی
ماننــد کافئیــن، فنتانیــل یــا لیدوکائیــن نیــز 
مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. همچنیــن پیش بینــی 
می تواننــد  پچ هــا  نــوع  ایــن  کــه  می شــود 
ــترون  ــد پروژس ــی مانن ــال هورمون های ــرای انتق ب
ــکان  ــال ام ــه دنب ــن ب ــر ای ــند.علاوه ب ــد باش مفی
کاشــت دســتگاه های مشــابه در داخــل بــدن 
ــرطان  ــان س ــور درم ــه منظ ــال دارو ب ــرای انتق ب
ــن  ــا همچنی ــتند. آن ه ــا هس ــایر بیماری ه ــا س ی
برنامه ریــزی کرده انــد تــا آزمایش هــای انجــام 
شــده در ایــن مطالعــه را بــا مولکول هــای دارویــی 

ــد. ــرار کنن ــر تک بزرگ ت
مولکــول  داروهــای  نفــوذ  بررســی  از  پــس 
ــا،  ــدام کاندیداه ــه ک ــد ک ــم دی ــر، خواهی بزرگ ت
ــا  ــد ب ــولین، می توانن ــا انس ــا ی ــد هورمون ه مانن
ــن  ــوند. ای ــل ش ــاوری منتق ــن فن ــتفاده از ای اس
بــرای  درد  بــدون  جایگزینــی  می توانــد  روش 
ــه  بیمارانــی باشــد کــه در حــال حاضــر مجبــور ب
ــا هورمون هــا هســتند. ــه انســولین ی ــق روزان تزری

ــه ســوی  ــو ب ــه، دریچــه ای ن ــن پچ هــای نوآوران ای
ــدون درد و  ــتمیک ب ــتی و سیس ــای پوس درمان ه
بــا عــوارض جانبــی کمتــر می گشــایند و آینــده ای 
ــد. ــم می زنن ــاران رق ــرای بیم ــده را ب امیدوارکنن
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A team of researchers from the 
Massachusetts Institute of Tech-
nology (MIT) has developed an in-
novative method for drug delivery 
through the skin. This technique 
allows drugs to be administered 
directly to specific areas of the 
skin using ultrasound waves, with-
out causing any discomfort. The 
use of wearable patches with this 
technology shows great potential 
in effectively treating a variety of 
skin conditions.
The skin is considered a conve-
nient pathway for drug delivery 
due to its accessibility and the 
ability to directly target specific 
areas. This approach can have ap-
plications in wound healing, pain 
management, and various medical 
and cosmetic treatments. Howev-
er, the challenge lies in overcom-
ing the barrier posed by the tough 
outer layer of the skin known as 
the epidermis, which typically hin-
ders the penetration of many drug 
molecules.
In an effort to tackle this chal-

lenge, researchers at MIT have 
created wearable patches that 
use ultrasound waves to painless-
ly penetrate the skin. These waves 
generate tiny channels in the 
skin›s outer layer, allowing drugs 
to be absorbed. The researchers 
suggest that this approach can ef-
fectively deliver a variety of med-
ications like hormones, muscle 
relaxants, and other drugs through 
the skin.
Compared to traditional injection 
methods, these patches offer a 
painless way to directly administer 
medication to the targeted area of 
the skin, resulting in reduced side 
effects. The convenience of porta-
bility and ease of application are 
additional benefits of these patch-
es. Moreover, users have the flex-
ibility to adjust both the amount 
and timing of drug release based 
on their needs.
Dr. Canan Dagdeviren, the profes-
sor at MIT and lead author of the 

study, emphasizes that the us-
er-friendly nature and consistent 
performance of these patches 
represent a significant advance-
ment for patients dealing with 
skin conditions or premature skin 
aging.

Ultrasound waves, the key to pass 
through the skin barrier

The project was initiated by re-
searchers to explore alternative ap-
proaches to drug delivery. 
Currently, drugs are primarily ad-
ministered orally or intravenously. 
Yet, in specific cases, the skin can 
serve as a viable pathway for tar-
geted drug delivery.
Ashasta Shah, a key author of the 
study, highlights that utilizing the 
skin offers a significant benefit 
by bypassing the digestive sys-
tem. When drugs are taken orally, 
a higher dosage is often required 
due to partial absorption and 
breakdown within the digestive 
tract.
Exposing the skin to ultrasound 
can enhance its permeability to 
small-molecule drugs. However, 
traditional methods involving ultra-
sound for drug delivery necessitate 
bulky and cumbersome equipment. 
Researchers at MIT embarked on 
developing a lightweight, wearable 
patch for delivering drugs through 
the skin. This innovative method 
promises ease of use across vari-
ous applications.

How does the patch work?

The patch is constructed with 
a pliable layer housing multiple 
piezoelectric transducers in disc 
form. These transducers convert 
electrical energy into mechanical 
force. Each disc is situated within 
a polymer cavity containing a solu-
tion where drug molecules are dis-
solved. Upon applying an electric 
current to the piezoelectric compo-
nents, they generate pressure

waves in the liquid, leading to bub-
bles bursting against the skin. The 
bursting action of these bubbles 
produces tiny fluid streams capable 
of penetrating the outer skin layer 
(epidermis).
According to Dr. Amin Karami from 
the University at Buffalo, who co-au-
thored the study, this approach al-
lows for utilizing vibrations to en-
hance drug delivery. By adjusting 
various parameters, diverse wave 
patterns can be created. This in-
novative tool has the potential to 
improve both the mechanical and 
biological aspects of drug admin-
istration.
At present, these patches have 

the capability to reach depths of 
several millimeters within the skin, 
allowing for the treatment of con-
ditions situated in the deeper lay-
ers such as age spots, acne, and 
skin ulcers.
By enhancing their penetration 
depth, these patches could po-
tentially serve as a means to ad-
minister drugs that require access 
to the bloodstream, like caffeine, 
fentanyl, or lidocaine. Moreover, 
there is an anticipation that this 
technology could be beneficial 
for delivering hormones such as 
progesterone. Researchers are 
also exploring the feasibility of im-
planting similar devices internally 
to dispense drugs for ailments like 
cancer.

Following investigations into the 
penetration of larger drug mole-
cules, it will become clear which 
substances - such as hormones 
or insulin - can be effectively 
transported using this method. 
This approach may offer a pain-
less alternative for individuals who 
currently need to inject insulin or 
hormones on a daily basis. These 
innovative patches represent a 
new avenue for skin and systemic 
treatments with reduced discom-
fort and fewer side effects, prom-
ising a hopeful future for patients.
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و  پیشـرفت  حـال  در  همـواره  پزشـکی  حـوزه 
تحـول اسـت و ظهور فناوری هـای نوین، روش های 
پژوهشـگران  درمانـی را متحـول می کنـد. اخیـراً 
 )ETH Zurich( دانشـگاه فنـی فـدرال سـوئیس
توسـعه  بـه  موفـق  توجـه،  قابـل  دسـتاوردی  بـا 
ربـات پیشـرفته ای بـا قابلیـت هدایت مغناطیسـی 
در  خیره کننـده ای  دقـت  بـا  ابـزار  ایـن  شـده اند. 
رگ هـای خونـی حرکـت کـرده و پتانسـیل تغییـر 
چشـمگیری در رویکـرد درمانی سـکته های مغزی 

ایسـکمیک را دارا اسـت.

ســکته مغــزی ایســکمیک، کــه بــه دلیــل 
انســداد عــروق خونــی و قطــع جریــان خــون بــه 
ــت  ــی اس ــی از بیماری های ــد، یک ــز رخ می ده مغ
کــه از ایــن پیشــرفت ها ســود بــرده. ســکته 
مغــزی ایســکمیک )AIS( زمانــی رخ می دهــد 
کــه لختــه خــون در یکــی از عــروق خونــی مغــز، 
جریــان خــون را بــه ایــن انــدام حیاتــی مســدود 
مــرگ  بــه  انســداد می توانــد  ایــن  می کنــد. 
ــز  ــه مغ ــی ب ــیب دائم ــزی و آس ــلول های مغ س

ــود. ــر ش منج
ایـن ربـات بـا دارا بودن سـطح مارپیچـی و حرکت 
چرخشـی، خـود را بـه جلـو می راند و بـه رگ های 
آسـیب دیده می رسـد. از جملـه مزایـای بالقوه این 
ربـات، امـکان ورود از نقـاط نزدیک تـر بـه مغـز و 

انجـام مداخـلات نجات بخش اسـت.
ربــات مغناطیســی می توانــد بــا دقــت بــالا 
ببــرد  بیــن  از  مغــز  در  را  خــون  لخته هــای 
انــدام حیاتــی  ایــن  بــه  را  و جریــان خــون 
بازگردانــد. ایــن ربــات همچنیــن می توانــد بــرای 
درمــان ســایر بیماری هــای عــروق مغــزی ماننــد 
ــرد. ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــزی م ــم مغ آنوریس

درمان هــای ســنتی ســکته مغــزی ایســکمی 
و  خــون  کننــده  رقیــق  داروهــای  شــامل 
ــق  ــای رقی ــت. داروه ــی اس ــی مکانیک ترومبکتوم
شــدن  لختــه  بــه  می تواننــد  خــون  کننــده 
ــزی را  ــر خونری ــد، امــا خط ــک کنن ــون کم خ
ــی  ــی مکانیک ــد. ترومبکتوم ــش می دهن ــز افزای نی
شــامل عبــور دادن یــک ســیم راهنمــا از طریــق 
رگ هــای خونــی بــرای خــارج کــردن لختــه 
ــاز  ــی اســت و نی ــن روش تهاجم خــون اســت. ای

بــه مهــارت و تجربــه بالایــی دارد.
درمــان  ســنتی  روش هــای  مقابــل  در 
بیماری هــای عروقــی، ربات هــای بــا هدایــت 
ابزارهــای  از  جدیــدی  فنــاوری  مغناطیســی، 
فعالانــه هدایــت  پذیــر هســتند کــه مزایــای 
ــا  ــا ب ــن ربات ه ــد. ای ــی  برخوردارن ــل توجه قاب
بــرای  مغناطیســی  میدان هــای  از  اســتفاده 
ــدون  ــری را ب ــری بالات ــت مانورپذی ــرل، قابلی کنت
گســترده  کابل کشــی  و  لوله کشــی  بــه  نیــاز 

ــه  ــد ب ــا می توانن ــن ربات ه ــد.  ای ــه می دهن ارائ
ــرده  ــی حرکــت ک ــای خون ــق در رگ ه طــور دقی
ــه  ــن ب ــند. همچنی ــر برس ــورد نظ ــاط م ــه نق و ب
ــی  ــای مغناطیس ــط میدان ه ــیم توس ــور بی س ط
کنتــرل می شــوند، کــه نیــاز بــه لوله کشــی و 
ــدم  ــل ع ــه دلی ــرد و ب ــن می ب کابل کشــی را از بی
ــا  ــن ربات ه ــی، ای ــی و کابل کش ــه لوله کش ــاز ب نی
کوچک تــر  برش هــای  طریــق  از  می تواننــد 
ــه خــود، تهاجــم و  ــه نوب ــدن شــوند، کــه ب وارد ب
ــای  ــد. ربات ه ــش می ده ــی را کاه ــوارض جانب ع
ــا  ــد ب ــی می توانن ــت مغناطیس ــا هدای ــته ب پیوس
دقــت بالایــی لخته هــای خــون را از بیــن بــرده و 
ــد. ــم کنن ــیب دیده را ترمی ــی آس ــروق خون ــا ع ی

ــددی  ــای متع ــی در آزمایش ه ــات مغناطیس رب
شــبکه های  ســیلیکونی  مدل هــای  روی  بــر 
انســان، نمونه هــای جفتــی  رگ هــای خونــی 
خــارج از بــدن و همچنیــن در یــک خــوک زنــده 
ــن  ــج ای ــه اســت. نتای ــرار گرفت ــش ق ــورد آزمای م
پتانســیل  و  کارایــی  نشــان دهنده  آزمایش هــا 
بــالای ربــات در درمــان ســکته مغــزی ایســکمیک 
نویدبخــش  مغناطیســی،  ربــات  اســت.  بــوده 
مغــزی  ســکته  درمــان  در  شــگرف  تحولــی 
ایســکمیک و ســایر بیماری هــای مرتبــط بــا 

ــت. ــی اس ــای خون رگ ه

سکته مغزی ایسکمی و امیدهای تازه با 
ربات های مغناطیسی
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The field of medicine is constantly 
advancing, with new technologies 
revolutionizing treatment methods. 
A recent development at the Swiss 
Federal Technical University (ETH 
Zurich) involves the creation of an 
advanced robot guided by mag-
nets. This robot demonstrates re-
markable precision as it navigates 
through blood vessels and has the 
potential to significantly impact 
how ischemic strokes are treated.
Ischemic stroke, resulting from 
blood vessel blockage and brain 
blood flow interruption, is a condi-
tion that stands to benefit greatly 
from these advancements. When a 
blood clot obstructs blood flow in 
the brain›s vessels, ischemic stroke 
(AIS) occurs. This blockage can 
lead to brain cell death and lasting 
brain damage.

With its spiral surface and ro-
tating motion, this robot moves 
forward autonomously to access 
affected vessels. One key advan-
tage of this technology is its abil-

ity to enter closer points to the 
brain, allowing for crucial life-sav-
ing interventions to be performed.
A cutting-edge magnetic robot of-
fers precise removal of blood clots 
in the brain, effectively restoring 
blood flow to this crucial organ. Ad-
ditionally, this innovative technology 
can be utilized for treating various 
cerebrovascular conditions like ce-
rebral aneurysms.

Conventional treatments for isch-
emic stroke typically involve the use 
of blood thinners or mechanical 
thrombectomy. While blood thin-
ners assist in clot prevention, they 
also elevate the risk of bleeding. On 
the other hand, mechanical throm-
bectomy requires a wire to navigate 
through a blood vessel and extract 
the clot, necessitating advanced ex-
pertise due to its invasive nature.
Unlike traditional approaches to 
treating vascular diseases, mag-
netically guided robots represent 
an innovative technology in actively 
controlled devices that offer sig-

nificant advantages. These robots 
utilize magnetic fields for precise 
maneuvering within blood vessels, 
enhancing their navigational capa-
bilities without the need for com-
plex piping or wiring. Controlled 
wirelessly by magnetic fields, these 
robots can access targeted areas 
with minimal invasiveness through 
smaller incisions, reducing poten-
tial side effects. 
Additionally, they exhibit high pre-

cision in removing blood clots and 
repairing damaged blood vessels.
Extensive testing has been con-
ducted on the magnetic robot us-
ing silicon models of human blood 
vessel networks, placental sam-
ples, and live pig subjects. The out-
comes of these experiments have 
demonstrated the robot›s efficiency 
and promise in treating ischemic 
stroke effectively.
The introduction of the magnet-
ic robot signifies a significant ad-
vancement in addressing ischemic 
stroke and other vascular-related 
diseases.
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