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سخن مدیر مسئول
دکتر محمد حسین فدائی

شب یلدا
از کجا شروع شد؟

شــب یلــدا در واقــع از زمــان غــروب آفتــاب در آخریــن روز 
پاییــز یعنــی ۳۰ آذر شــروع می شــود و بــا طلــوع آفتــاب در 
ــد.  ــان می رس ــه پای ــی اول دی ب ــتان یعن ــن روز زمس اولی
ــا شــب ۲۱  ــر ب ــه تاریــخ میــادی براب ــدا ب زمــان شــب یل
ــه ۲۰  ــه ب ــال های کبیس ــه در س ــه البت ــت ک ــامبر اس دس
ــه معنــای  دســامبر تغییــر می کنــد. یلــدا واژه ای ســریانی ب

زایــش و تولــد اســت.
ســریانی زبانــی بــود کــه در میــان مســیحیان رواج داشــت. 
ــم  ــی، دانشــمند همــه فــن حریــف و تقوی ابوریحــان بیرون
شــناس، از شــب یلــدا بــا نــام میــاد اکبــر یــاد می کنــد و 
منظــور از ایــن نــام را میــاد خورشــید دانســته اســت. دقیقاً 
مشــخص نیســت کــه واژه یلــدا چــه زمانــی و چگونــه وارد 
ــد عــده ای از  ــان فارســی شــده اســت. از تاریــخ برمی آی زب
ــه  ــه کــه در رم زندگــی ســختی داشــتند، ب مســیحیان اولی
ــت نزدیکــی فرهنگــی،  ــه عل ــد و ب ــران مهاجــرت کردن ای

ایــن واژه ســریانی بــه فارســی راه پیــدا کــرده اســت.

   
   شب چله یعنی چه؟

ــن  ــردای ای ــدا اســت. چــون از ف ــه در حقیقــت همــان شــب یل شــب چل
شــب، چلــه بــزرگ زمســتان آغــاز می شــود بــه آن شــب چلــه می گوینــد. 
ایرانیــان در زمان هــای قدیــم، یــک نــوع تقویــم کلــی نگــر هــم داشــتند. 
ایــن تقویــم بیشــتر در کار هــای کشــاورزی و دامپــروری کاربــرد داشــت. 
ــتان  ــه تابس ــناختند. چل ــه می ش ــام چل ــه ن ــال را ب ــع از س ــا دو موق آن ه
ــا همــه ی  ــاه. ب ــه زمســتان کــه از دی م ــر شــروع می شــد و چل کــه از تی
ــدود ۵۰۰  ــه ح ــه، ب ــمیت یافت ــدا رس ــب یل ــوان ش ــه به عن ــا آنچ این ه
ــه  ــم ب ــوش یک ــان داری ــدا در زم ــردد. یل ــاد برمی گ ــل از می ــال، قب س
تقویــم رســمی ایرانیــان باســتان، وارد شــده اســت. تقویمــی کــه برگرفتــه 

از گاه شــماری بابلی هــا و مصری هاســت.
   دلایل برپایی جشن شب یلدا

روایت اول؛ پیروزی روشنایی و نور بر ظلمت و تاریکی
روایت دوم؛ شب تولد مهر و میترا )خورشید( و آغاز خلقت

   آداب و رسوم شب یلدا چیست؟
آتش

مثل گویی یا قصه خوانی 
فال حافظ 

 شاهنامه خوانی

   شب یلدا در شعر
سعدی

»هر که مجموع نباشد به تماشا نرود
یار با یار سفر کرده به تنها نرود

بادِ آسایش گیتی نزند بر دل ریش
صبح صادق ندمد تا شب یلدا نرود«

حافظ
»بر سر آنم که گر ز دست بر آید

دست به کاری زنم که غصه سر آید
خلوت دل نیست جای صحبت اغیار

دیو چو بیرون رود فرشته درآید
صحبت حکام ظلمت شب یلداست
نور ز خورشید خواه بو که بر آید«

صائب تبریزی
»آهِ ما رعناترست از آهِ ماتم دیدگان

آنچنان کز جمله شبها شب یلدا یکی است«
سلمان ساوجی

»ز شرح حال من، زلف تو طوماری است سر بسته
اگر خواهی خبر، بگشا، سر طومار سودا را

شب یلدا است هر تاری ز مویت، وین عجب کاری
که من روزی نمی بینم، خود این شب های یلدا را«

 شب یلدایتان پر از مهر و نیکی.
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ایــن خصوصیــت نقــش تولیــد، واردات و همچنیــن 
زنجیــره تامیــن مــواد اولیــه و زنجیــره پخــش مویرگــی 
ایــن صنعــت را بســیار بــا اهمیــت کــرده اســت.

بــا ایــن اوصــاف مــا شــاهد بــی توجهــی  هــای 
ــی  ــب ناش ــه اغل ــتیم ک ــوزه هس ــن ح ــترده در ای گس
تاثیــرات  اهمیــت  از ســلیقه گرایــی و عــدم درک 
ایــن محصــولات بــر ســامت جامعــه می باشــد.

متاســفانه در حــوزه تامیــن محصــولات آرایشــی و 
ــه  ــتیم ک ــده ای هس ــکات عدی ــار مش ــتی دچ بهداش
ــن  ــرای ای ــوز واردات ب ــدور مج ــدم ص ــه ع ــراً ب اکث
ــن  ــت واردات در ای ــردد. ممنوعی ــاز می گ محصــولات ب
حــوزه چالش هــای بســیاری را بــرای مصــرف کننــدگان 
و فعــالان ایــن صنعــت مهــم بــه همــراه داشــته اســت.

بــا وجــود نیــاز مبــرم جامعــه بــه مصــرف محصــولات 
آرایشــی و بهداشــتی، واردات قانونــی ایــن محصــولات 
ممنــوع اســت. ایــن امــر فرصتــی را بــرای قاچــاق ایــن 
محصــولات فراهــم می کنــد کــه بــه عنــوان اصلی ترین 
محصــولات  قانونــی  واردات  از  جلوگیــری  عامــل 
آرایشــی و بهداشــتی شــناخته شــده اســت. آمــار قاچــاق 
ــا 9۰ درصــدی محصــولات آرایشــی و بهداشــتی  8۰ ت
ــادی  ــوزه اقتص ــزرگ در ح ــه ب ــک فاجع ــور، ی ــه کش ب
و مهم تــر از آن، ســامت جامعــه تلقــی می شــود.

کــم  تولیــد  رغبــت  قاچــاق  میــزان  افزایــش  بــا 
ــی  ــده باق ــرای تولیدکنن ــی ب ــه توان ــرا ک ــود، چ می ش
ــا  ــت و ب ــا کیفی ــولات ب ــد محص ــه بتوان ــد ک نمی مان
قیمــت رقابتــی تولیــد نمایــد. ایــن درحالــی اســت کــه 
ــود،  ــولات آزاد ب ــن محص ــه واردات ای ــی ک در فواصل
ــابه  ــد مش ــه تولی ــدام ب ــا اق ــی ب ــدگان داخل تولیدکنن
ــرف  ــه مص ــب ب ــت مناس ــالا و قیم ــت ب ــه کیفی و ارائ
کننــده، قــادر بــه جــذب بــازار داخلــی و حتــی فرصــت 
اینکــه  ضمــن  می کردنــد.  پیــدا  صــادرات  بــرای 
قاچــاق، کشــور را از درآمدهــای مشــروع و قانونــی 
مالیــات  و  گمــرکات  و  واردات  عــوارض  همچــون 

محــروم می کنــد و در مقابــل چندیــن برابــر ارز کشــور 
را بــه صــورت غیرقانونــی بــه خــارج  منتقــل می کنــد.

ــر  ــی ب ــال 97 مبن ــه س ــاغ بخش نام ــد از اب ــاً بع دقیق
ممنوعیــت واردات، فرصــت اصلــی واردات محصــولات 
آرایشــی و بهداشــتی را بــه قاچاقچیــان ســپردیم و 
ــارد و 6۰۰  ــک میلی ــاق از ی ــزان قاچ ــب می بدین ترتی
میلیــون دلار در آن زمــان بــه دو میلیــارد و ۱۰۰ میلیــون 
ــن  ــی کــه هــدف ای ــدا کــرد در صورت ــش پی دلار افزای
بخشــنامه، مدیریــت و کنتــرل بازار و کاهــش قاچاق بود.

عــدم نظــارت بــر کیفیــت و اصالــت محصــولات 
جامعــه  ســامت  بــر  منفــی  تبعــات  قاچــاق 
و  مســتقیم  هزینــه  کــه  می کنــد  وارد 
می بــرد. بــالا  کشــور  در  را  درمــان  غیرمســتقیم 

ــان  ــر کارشناس ــاس نظ ــه براس ــت ک ــی اس ــن درحال ای
ــون دلار  ــدود ۱۰۰ میلی ــه ارز ح ــش ب ــن بخ ــاز ای نی
ــداد و  ــان اع ــزان در می ــن می ــه ای ــود ک ــرآورد می ش ب
ــص  ــا تخصی ــت، ام ــز اس ــیار ناچی ــی بس ــام دولت ارق
و پرداختــن بــه آن فوایــد بســیاری را بــه لحــاظ 
اقتصــادی و بهداشــتی بــرای کشــور بــه همــراه خواهــد 
داشــت. دولــت تنهــا بــا ارائــه مجــوز لازم بــرای واردات 
بخشــی از محصــولات کــه نمونــه تولیــد داخلــی ندارند، 
می توانــد بــا خــروج ارز از کشــور و ورود کالای قاچــاق 
ــن  ــاز ای ــورد نی ــن ارز م ــا تامی ــد و ب ــه کن ــی مقابل تقلب
ــا  ــولات ب ــتفاده از محص ــرای اس ــه را ب ــت زمین صنع
کیفیــت و ســالم بــرای مصــرف کننــدگان فراهــم 
ــولات  ــی و ورود محص ــن واردات قانون ــازد. همچنی س
خارجــی زمینــه تولیــد نمونه هــای مشــابه و بــا کیفیــت 
را بــرای تولیدکننــدگان داخلــی فراهــم خواهــد ســاخت.

تمــام ایــن محاســنی کــه گفتــه شــد صرفــاً بــه ســبب 
برخــی عقایــد غلــط و ســلیقه گرایــی در حــوزه مدیریــت 
ــب  ــه معای ــی ک ــرد. درحال ــورت نمی گی ــتی ص بالادس
ــه مراتــب  ــه کشــور ب عــدم واردات ایــن محصــولات ب

ــد. ــتر می باش بیش

MATIN
JAMALZAD

سخن سردبیر
دکتر متین جمالزاد فلاح

 صنعت آرایشی و بهداشتی؛
صنعتی مورد توجه جامعه اما مغفول

براســاس گزارش ســایت جهانی OEC در ســال ۲۰۱9، ایران مقام دوم مصرف لوازم آرایشــی و بهداشــتی در خاورمیانه را دارا می باشــد. این درحالی 
اســت که در ســال ۲۰۲۲ بنابر اظهارات نایب  رئیس انجمن واردکنندگان فرآورده های آرایشــی و بهداشــتی، ایران با پشــت ســر گذاشــتن عربستان، 
به مقام اول رســیده اســت که این نشــان از اهمیت و جایگاه محصولات آرایشــی و بهداشــتی نزد مردم و پرمصرف بودن آن در ســبدخانوار می باشد.
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فارماتاک

تناقضاتآرمانیوعملیاتی
برنامههفتمتوسعهدرحوزهسلامت

تخلفپلتفرمهایفروشاینترنتیدارو:
هشدارسازمانغذاودارو

استراتژیمشخصیبرایتوسعه
آرایشیوبهداشتیدرکشوروجودندارد
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تناقضات آرمانی و عملیاتی برنامه هفتم توسعه در حوزه سلامت
نشست خبری فدراسیون اقتصاد سلامت

با موضوع بررسی برنامه هفتم توسعه
در تاریخ 29 آبان 1402 در اتاق بازرگانی ایران برگزار شد.

درایــننشســتدکتــرعبــاسکبریایــیزادهرییــسهیــاتمدیــرهفدراســیوناقتصــادســلامت،مهنــدسابوالفتــح
صانعــینایــبرییس،دکترحمیدرضامحمــدیدبیــرودکترمحمدعبــدهزادهودکتراحمدتشــهوشاعضــایهیــاتمدیــره
ایــنفدراســیون،ضمــنبیــاننقطــهنظــراتخــوددربــارهرویکردهــا،دســتاوردهاواهــدافبرنامــههفتــمتوســعه
اظهــارنظــرکردنــد.مهمتریــنموضوعــاتمطــرحشــدهدرایــننشســتقیمــتگــذاریدســتوریداروومکمــل،
وضعیــتتجهیــزاتوملزومــاتپزشــکیدرکشــور،بررســیصــادراتصنایــعدارویــی،تناقضــاتموجــوددربرنامــه

ــود. هفتــمتوســعهوهمچنیــنپلتفرمهــایآنلایــنونســخالکترونیکــیداروب
   دکترعباسکبریاییزادهرییسفدراسیوناقتصادسلامت،اظهارکرد:

   در برنامــه هفتــم توســعه، بــه موضوعاتــی ماننــد عدالــت در دسترســی، ســهولت و کاهــش پرداخــت از 
جیــب بیمــاران، و توســعه تولیــد و توانمندی هــای کشــور اشــاره شــده اســت، بــا ایــن حــال، می بینیــم 
ــن اهــداف پیش بینــی نشــده اند،  ــه ای ــرای دسترســی ب ــه تنهــا ابزارهــا و روش هــای کارآمــدی ب کــه ن
بلکــه بندهــای مشــخصی در قانــون مانــع دســتیابی بــه ایــن آرمان هــا می شــوند. برنامــه هفتــم توســعه 
دارای تناقضــات بســیاری اســت کــه امیدواریــم شــورای نگهبــان و مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام، بــه 

منظــور موفقیــت برنامــه هفتــم توســعه  ایــن تناقضــات را برطــرف کننــد. 
بــه عنــوان مثــال در قانــون تاکیــد شــده اســت کــه بایــد دسترســی بــه خدمــات نظــام ســلامت افزایــش 
یابــد و پرداخــت از جیــب بیمــاران کاهــش پیــدا کنــد. امــا هیــچ تعریفــی بــرای تعرفه گــذاری در نظــام 
ــا تــورم همخوانــی ندارنــد و همیــن  ســلامت در نظــر گرفتــه نشــده اســت. تعرفه هــای فعلــی دولــت ب
ــن  ــده، بنابرای ــروم ش ــق مح ــات در مناط ــه خدم ــه ارائ ــکی ب ــه پزش ــل جامع ــش تمای ــث کاه ــر باع ام

دسترســی مــردم در ایــن مناطــق بــه کالاهــا و خدمــات ســلامت رو بــه کاهــش اســت.
ــدی  ــار آن، بن ــا در کن ــده ام ــذاری ش ــدف گ ــعه ه ــم توس ــه هفت ــد در برنام ــش تولی ــن افزای همچنی
ــر بشــمار  ــن ام ــرای ای ــد، مانعــی ب ــن بن ــوان قیمت گــذاری دســتوری گذاشــته شــده اســت. ای ــه عن ب
ــوری  ــر کش ــد در ه ــعه تولی ــع توس ــن مان ــن و اصلی تری ــتوری، مهم تری ــذاری دس ــد. قیمت گ می آی

اســت.
در ســال های گذشــته، دولــت مــردان مــا همــواره در قیمت گــذاری دســتوری، قیمــت کالاهــا و خدمــات 
ــت  ــاوت قیم ــن تف ــوارد، ای ــیاری از م ــد. در بس ــر گرفته ان ــر در نظ ــود پایین ت ــورم موج ــل از ت را حداق

حتــی بــه نصــف هــم رســیده اســت.
   دولــت بــه واردات فوریتــی رســمیت داده اســت. ایــن بــدان معناســت کــه اگــر کشــور نیــاز بــه کالایــی 
ــل  ــر آن کالا در داخــل کشــور قاب ــی اگ ــد. حت ــن کن ــق واردات تأمی ــد آن را از طری ــته باشــد، بای داش

تولیــد باشــد.
این سیاست نیز یکی از عواملی است که مانع توسعه تولید در کشور می شود.

واردات رســمی را ســخت می کنیــم و بعــد بــه واردات فوریتــی پنــاه می بریــم. واردات فوریتــی مملــو از 
رانــت، فســاد، دور زدن قانــون و عــدم شــفافیت اســت.

ــف  ــی اســت، از وظای ــای داروی ــی دارو و دپوه ــرل واردات فوریت ــه مســئول کنت ــذا و دارو ک ســازمان غ
جــاری خــود بــاز می مانــد و نیــروی کافــی و امکانــات لازم بــرای انجــام ایــن وظایــف را نــدارد. ایــن کار 
ــد و  ــی از عهــده ی مســئولیت های خــود برآی ــه خوب ــد ب باعــث می شــود کــه ســازمان غــذا و دارو نتوان
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در نتیجــه، واردات فوریتــی دارو بــه یــک منبــع رانــت و فســاد تبدیــل شــود.
ایشان در ادامه صحبت های خود با این نکته نیز اشاره کردند :

ــلامت  ــای س ــام دارو و کالاه ــه نظ ــری ب ــیب جبران ناپذی ــتوری آس ــذاری دس ــن قیمت گ ــاد م ــه اعتق ب
ــه مشــمول بیمــه هســتند،  ــن کالاهــا ن ــه  دولتــی اســتفاده نمی کننــد. ای خواهــد زد کــه از هیــچ یاران
ــن  ــا اســت. ای ــه ای متوجــه آن ه ــای تعرف ــه حمایت ه ــی هســتند، و ن ــت ارز حمایت ــه مشــمول دریاف ن
مــوارد شــامل مکمل هــا، فراورده هــای طبیعــی و گیاهــان دارویــی، ملزومــات پزشــکی، و مــواد اولیــه ی 

ــوند. ــد دارو می ش تولی
کشــور مــا در دوران جنــگ و بعــد از آن، داروهــای مــورد نیــاز خــود ماننــد آنتی بیوتیک هــا، داروهــای 
فشــار خــون، و داروهــای دیابــت را به طــور کامــل در داخــل تولیــد می کــرد. بــا ایــن حــال، مــن یقیــن 
ــای  ــل و آنتی بیوتیک ه ــای س ــد داروه ــم ش ــار خواهی ــده، ناچ ــال آین ــار س ــا چه ــه ی ــه در س دارم ک

معمولــی را وارد کنیــم کــه ایــن امــر درخــور صنعــت بــزرگ دارویــی کشــور عزیزمــان ایــران نیســت 
   چالــش جــدی حــوزه ی ســلامت و کشــور را در یــک جملــه، تناقضــات آرمانــی و عملیاتــی برنامــه ی 
هفتــم توســعه می دانــم. اگــر بــرای ایــن تناقضــات چاره اندیشــی نشــود، نظــام ســلامت دچــار مشــکلات 

جــدی خواهــد شــد.
ماریسکتوزیعآنلاینداروهایتخصصیرانمیپذیریم.

ــی  ــردم وقت ــب ک ــن تعج ــت. م ــی اس ــزار مل ــک نرم اف ــورها ی ــام کش ــی در تم ــزار نسخه نویس نرم اف
ــران توســط شــرکت های بخــش خصوصــی تولیــد  متوجــه شــدم کــه نرم افزارهــای نسخه نویســی در ای
می شــوند. ایــن موضــوع یــک خطــای بــزرگ اســت و نگرانی هــای جــدی در مــورد صیانــت از داده هــای 
بیمــاران، صیانــت از اطلاعــات ملــی و پرهیــز از فســاد ایجــاد می کنــد، بــه عبــارت دیگــر، وظیفــه تولیــد 

ایــن نرم افزارهــا در همــه کشــورها بــر عهــده ســازمان ملــی بیمــه اســت.
ــای اساســی خــود  ــه کاره ــه ب ــث می شــود ک ــد، باع ــادی شــلوغ می کن ــت ســر خــود را زی ــه دول اینک

نرســد.
ــا توزیــع آنلایــن کالاهــای ســلامت محــور کــم ریســک  شــروع  ــی و ب ــه صــورت پلکان ایــن کار بایــد ب
شــود، مثــل مکمل هــا و برخــی از ملزومــات پزشــکی، دارو هــای OTC و فرآورده هــای گیاهــان دارویــی. 
ــاز  ــه ی داروس ــه رابط ــم ک ــه نمی کنی ــز توصی ــا هرگ ــد م ــی بهداشــت می گوی ــازمان جهان ــه س ــر چ اگ
ــه عارضــه ی  ــا منجــر ب ــا بیمــار قطــع شــود، چــون یــک خطــا ممکــن اســت باعــث مــرگ بیمــار ی ب

ــاد اســت.  ــاک شــود کــه همیــن یــک مــورد هــم زی خطرن
بنابراین ما نمی توانیم این ریسک را بپذیریم.
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   در حــوزه تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی، بخــش خصوصــی بــه عنــوان تأمین کننــده اصلــی نیــاز کشــور 
شــمرده می شــود و دولــت تقریبــاً کمتریــن نقــش را ایفــا می کنــد.

وی افــزود: دربــاره توانایــی بخــش خصوصــی بــرای انجــام چنیــن وظایفــی و نقش هــا  بررســی خاصــی انجــام 
ــه  ــه عنــوان مشــاور در برنامه ریزی هــای حــوزه ســلامت ب ــد ب نشــده اســت. درواقــع بخــش خصوصــی بای
کار گرفتــه شــود، امــا بی توجهــی بــه ایــن موضــوع مشــکلات فراوانــی را بــرای حــوزه ســلامت ایجــاد کــرده 

        . ست ا
چالــش دیگــر مربــوط بــه مــدت زمــان تســویه مراکــز درمانــی بــا شــرکت های تجهیــزات پزشــکی اســت کــه 
عمــلاً بــه هشــت مــاه رســیده اســت. در کشــوری کــه مــا روزانــه شــاهد افزایــش نــرخ تورم هســتیم، آســیب 

ایــن نــوع تســویه در نهایــت بــه نظــام ســلامت می رســد.
   دولــت بایــد بــرای حــل ایــن مشــکل، راهکارهــای اساســی اتخــاذ کنــد. یکــی از ایــن راهکارهــا، تأمیــن 
نقدینگــی مــورد نیــاز بخــش خصوصــی بــرای تأمیــن تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی اســت. راهــکار دیگــر، 
کوتــاه کــردن زمــان تســویه ها اســت. دولــت بایــد بــا اصــلاح قوانیــن و مقــررات مربوطــه، زمینــه را بــرای 

ــد. ــم کن ــریع تر فراه ــویه های س تس
ابوالفتح صانعی درباره میزان تحقق برنامه های آورده شده در برنامه هفتم توسعه اظهار کرد:

اگــر بخواهیــم رشــد جمعیــت و فرســودگی فعلــی را در نظــر بگیریــم، برنامه هــای موجــود در برنامــه هفتــم 
توســعه محقــق نخواهــد شــد. بــرای مثــال در ایــن برنامــه آورده شــده که یــک میلیــارد دلار صــادرات صورت 
می گیــرد کــه ایــن موضــوع دور از ذهــن بــه نظــر می رســد؛ چراکــه اکنــون در تولیــد و تأمیــن تجهیــزات 

پزشــکی و دارو بــا مشــکل جــدی مواجــه هســتیم.
نقدینگی تولید نیز موضوع مهمی است که در حال حاضر در کشور با کمبود آن مواجه هستیم.

   تامیــن و تولیــد یــک فراینــد زمان بــر اســت کــه احتمــال دارد در طــی ایــن فراینــد نــرخ ارز و بســیاری از 
مــوارد دیگــر دســتخوش تغییــر شــود. تــوان تولیــد مــا اکنــون در کالاهــای عمومــی و نیمه تخصصــی اســت 
و در تولیــد کالاهــای تخصصــی و فوق تخصصــی ضعیــف عمــل می کنیــم. قیمت گــذاری تولیــدات دارویــی 

در تولیــد، تأمیــن و واردات کالا تأثیرگــذار اســت.
وی در پایــان گفــت: بــرای تحقــق برنامه هــای صادراتــی در برنامــه هفتــم توســعه، بایــد موانــع موجــود بــر 
ســر راه تولیــد و صــادرات تجهیــزات پزشــکی و دارو رفــع شــود. دولــت بایــد بــرای تأمیــن نقدینگــی تولیــد 

ــس ــادســلامتورئی ــیوناقتص ــرهفدراس ــسهیــاتمدی ــبرئی ــی،نائ ــحصانع    ابوالفت
ــهنقــشبخــش ــااشــارهب ــانتجهیــزاتپزشــکیایــران،درنشســتیب اتحادیــهبازرگان

ــههفتــمتوســعهگفــت: خصوصــیدرتأمیــنتجهیــزاتوملزومــاتپزشــکیدربرنام
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و واردات تجهیــزات پزشــکی و دارو، تســهیلات ویــژه ای در نظــر بگیــرد. همچنیــن، بایــد قوانیــن و مقــررات 
مربــوط بــه قیمت گــذاری تولیــدات دارویــی اصــلاح شــود تــا تولیدکننــدگان بتواننــد بــا قیمت هــای رقابتــی، 

محصــولات خــود را بــه بازارهــای جهانــی عرضــه کننــد.

دکتــر احمــد آتشــهوش، رئیــس کمیســیون حقوقــی و حمایــت قضایــی اتــاق بازرگانــی ایــران، در ایــن 
بــاره گفــت: قیمتگــذاری دســتوری می توانــد عملکــرد نظــام ســلامت را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. قانــون 
بــه صراحــت دولــت را از قیمتگــذاری دســتوری منــع کــرده اســت، امــا متأســفانه دولــت بــا اســتفاده از 
یــک بنــد الحاقــی همچنــان بــر قیمتگــذاری دســتوری اصــرار دارد. در بخشــی از برنامــه هفتــم توســعه 
ــه قیمتگــذاری بســیاری از محصــولات ســلامت محور شــده اســت کــه ایــن امــر  نیــز، دولــت مکلــف ب
ــو  ــر لغ ــیون، پیگی ــق کمیس ــر از طری ــال حاض ــا در ح ــت. م ــاد اس ــور در تض ــای کلان کش ــا برنامه ه ب

قیمتگــذاری دســتوری هســتیم.

   وی افــزود: اســتفاده از پلتفرم هــا بــرای توزیــع دارو، یــک واقعیــت قانونــی اســت. جامعــه در شــرایط 
ــن  ــز در همی ــت دارو نی ــت و صنع ــه اس ــن را پذیرفت ــای آنلای ــق پلتفرم ه ــع کالا از طری ــروزی، توزی ام
مســیر قــرار دارد. بــا ایــن حــال، معتقدیــم کــه ایــن موضــوع بایــد بــر اســاس قواعــد و قوانیــن مــدون 
پیــش بــرود و لازم اســت ســازوکارهای مناســب و شــفاف بــرای توزیــع الکترونیکــی دارو در نظــر گرفتــه 

شــود.

قانون، قیمت گذاری دستوری را ممنوع کرده است.
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نگرانی ها در مورد نظارت بر سیستم نسخ الکترونیکی و صادرات 
حوزه  سلامت

نظارتبرسیستمنسخالکترونیکی
   دکتــر عبــده زاده در خصــوص نظــارت بــر سیســتم نســخ الکترونیکــی، گفــت: »نســخ الکترونیکــی خــوب 
اســت، امــا ســوال اینجاســت کــه دسترســی و تولیــت ایــن نرم افزارهــا بــا کــدام ارگان اســت؟ آیــا زیــر نظــر 
ــای  ــه دیت ــا ســازمان نظام پزشــکی اســت؟ و اینکــه دسترســی ب ــی بیمــه، وزارت بهداشــت، ی شــورای عال
پزشــکان، اطلاعــات پزشــکی بیمــاران و اطلاعــات شــخصی بیمــاران در چــه ســطحی اســت؟ چــه کســی بــه 

ایــن اطلاعــات دسترســی دارد و ایــن اطلاعــات کجــا و چگونــه اســتفاده مــی شــود؟«
   وی افــزود: »در هیــچ کجــای دنیــا اجــازه نمی دهنــد اطلاعــات مهــم و ســری نظــام ســلامت کشورشــان 
بــه ایــن ســادگی در دســترس عــام قــرار بگیــرد. اطلاعــات بیمــاران و پرونــده الکترونیــک بــه نظــر مــن نیــاز 

بــه یــک توجــه ویــژه دارد و بایــد زیــر نظــر ســازمان های ذی ربــط دارو و درمــان کشــور باشــند.«
دکتــر عبــده زاده همچنیــن بــه ایــن نکتــه اشــاره کــرد کــه در حــال حاضــر، شــرکت های خصوصــی بــدون 
نظــارت ســازمان های ذی ربــط، نرم افزارهــای تجویــز نســخ الکترونیکــی را بــرای پزشــکان نصــب می کننــد. 

ایــن امــر می توانــد منجــر بــه سوءاســتفاده از اطلاعــات بیمــاران و پزشــکان شــود.
در ادامــه دکتــر عبــده زاده در خصــوص صــادرات حــوزه ســلامت، گفــت: »صنعتــی وارد صــادرات می شــود 
کــه برون گــرا و ســودآور باشــد. وقتــی ســودآوری از صنعتــی گرفتــه شــود و بــا قیمت گــذاری دســتوری و 
ــدن و  ــرم کنــد و درگیــر ســرپا مان ــه روز شــدیدتر می شــوند، دســت و پنجــه ن محدودیت هایــی کــه روز ب

ــه موضــوع صــادرات بپــردازد.« ــد ب رفــع حداقل هــا باشــد، نمی توان
   وی افــزود: »در حــوزه دارو، چالش هــای ســال گذشــته کمــاکان بــه قــوت خــود باقــی اســت. چنــد نرخــی 
بــودن ارز مانــع از صــادرات دارو اســت، چالــش مطالبــات شــرکت های پخــش از دانشــگاه های علــوم پزشــکی 

نیــز بــه قــوت خــود باقــی اســت و مطالبــات بیمه هــا آن انضبــاط کامــل را نــدارد.«
دکتــر عبــده زاده همچنیــن بــه ایــن نکتــه اشــاره کــرد کــه قیمتگــذاری دســتوری دارو، یکــی از اصلی تریــن 
ــی در  ــای ایران ــه داروه ــود ک ــث می ش ــتوری باع ــذاری دس ــت. قیمتگ ــول اس ــن محص ــادرات ای ــع ص موان

بازارهــای جهانــی رقابتــی نباشــند.

ــران،در ــانیای ــایانس ــانداروه ــندیکایصاحب ــسس ــدهزاده،رئی ــدعب ــرمحم دکت
ــلامت، ــوزهس ــمح ــوعمه ــوصدوموض ــعهدرخص ــمتوس ــههفت ــریبرنام ــتخب نشس
ــخنرانی ــلامت،س ــوزهس ــادراتح ــیوص ــخالکترونیک ــتمنس ــرسیس ــارتب ــینظ یعن
ــوزه ــندوح ــوددرای ــایموج ــکلاتوچالشه ــهمش ــود،ب ــخنرانیخ ــرد.ویدرس ک

ــد. ــاش ــلآنه ــرایح ــرلازمب ــاذتدابی ــتاراتخ ــردوخواس ــارهک اش
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   سخنپایانی
دکتــر عبــده زاده در پایــان ســخنرانی خــود خواســتار اتخــاذ تدابیــر لازم بــرای حــل مشــکلات و چالش هــای 
موجــود در حــوزه ســلامت شــد. وی گفــت: »امیدواریــم کــه مســئولان مربوطــه بــه ایــن مســائل توجــه ویژه 

داشــته باشــند و تدابیــر لازم را بــرای حــل آنهــا اتخــاذ کننــد.«

ــرات ــهنظ ــیب ــیتوجه ــادازب ــاانتق ــرانب ــلامتای ــادس ــیوناقتص ــرکلفدراس دبی
بخــشخصوصــیدرحــوزهســلامتدربرنامــههفتــمتوســعهگفــت: ایــن برنامــه بــا نیازهــای 
بخــش خصوصــی متفــاوت اســت و فدراســیون اقتصــاد ســلامت کمــاکان بــه نقــد آن ادامــه خواهــد داد.

   دکتــر حمیدرضــا محمــدی در نشســت خبــری برنامــه هفتــم توســعه بیــان کــرد: فدراســیون اقتصــاد 
ســلامت در مهــر مــاه ســال ۱3۹۴ تشــکیل شــد و اکنــون ســومین دوره هیــات مدیــره آن اســت. ایــن 

فدراســیون بــا ۱7 زیرمجموعــه، نماینــده حــوزه ســلامت در اتــاق بازرگانــی ایــران اســت.
   وی افــزود: برنامــه هفتــم توســعه بــه عنــوان یکــی از مباحــث اصلــی در فدراســیون مطــرح و بررســی 

شــد. مــا معتقدیــم کــه ایــن برنامــه بــا نیازهــای بخــش خصوصــی حــوزه ســلامت متفــاوت اســت.
محمــدی در ادامــه گفــت: فدراســیون اقتصــاد ســلامت کمــاکان بــه نقــد برنامــه هفتــم توســعه ادامــه 

خواهــد داد و خواســتار اصــلاح آن در راســتای منافــع بخــش خصوصــی اســت.

بی توجهی به نظرات بخش خصوصی در برنامه هفتم توسعه
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تخلف پلتفرم های فروش اینترنتی دارو:
هشدار سازمان غذا و دارو
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فصلنامه آموزشی،
تحلیلــی و  خبــری 

  مدیــرکل امــور دارو و مــواد تحــت کنتــرل 
ســازمان غــذا و دارو بــا اشــاره بــه تخلفــات 
ــدار داد  ــی دارو، هش ــروش اینترنت ــای ف پلتفرم ه
کــه اگــر بــه ایــن حــوزه بــه موقــع ورود نشــود، 
تبعــات آن را در ســطوح کلان ســلامت خواهیــم 

ــد. دی
ــاد    ــت اقتص ــور در نشس ــد پیکان پ ــر محم   دکت
داروخانه هــا، گفــت: برخــی پلتفرم هــا اقــدام 
اینترنتــی داروهــای غیرمجــاز و  بــه فــروش 
بــا قیمت هــای ۱0 تــا 30 برابــری می کننــد. 
ــرای  ــلامتی ب ــرات س ــر خط ــلاوه ب ــر ع ــن ام ای
بیمــاران، باعــث ایجــاد اخــلال در بــازار دارو نیــز 

می شــود.
ایــن  بــرای  فعلــی  جریمه هــای  افــزود:  وی 
ــش  ــا افزای ــد ب ــده نیســت و بای ــات، بازدارن تخلف
ــرار  ــا، از تک ــدید نظارت ه ــه و تش ــزان جریم می

ــود. ــری ش ــات جلوگی ــن تخلف ای
واردات  خصــوص  در  همچنیــن  پیکان پــور    
ــی  ــای فوریت ــی داروه ــت: زمان ــی دارو، گف فوریت
ــدا، در  ــور مب ــوری کش ــد رگولات ــا تایی ــاً ب صرف
اکنــون  امــا  توزیــع می شــد.  دارویــی  بــازار 
آزمایشــگاه  در  وارداتــی  نمونه هــای  تمامــی 
ــا  ــلامت آنه ــا از س ــوند ت ــی می ش ــع بررس مرج

اطمینــان حاصــل شــود.
ــه  ــه ب ــل بخشــی از جامع ــه تمای ــه ب وی در ادام
قیمــت مناســب تر دارو و تمایــل بخــش دیگــر بــه 
برندهــای بهتــر اشــاره کــرد و گفــت: بــا نگاهــی 
بــه بــازار دارو می تــوان دریافــت کــه چــه تعــداد 
ــاران  ــاز بیم ــورد نی ــه م ــدی ک ــای برن از داروه
ــن در  ــت. ای ــود اس ــازار موج ــون در ب ــوده، اکن ب
ــا  ــن داروه ــال ۱۴00 ای ــه در س ــی اســت ک حال
در دســترس بیمــاران نبــود و بیمــار بــرای تهیــه 

ــد. ــیاه می ش ــازار س ــرگردان ب ــا س آنه
  پیکان پــور در خصوص واردات دارو از کشــورهای 

آســیایی نیــز گفــت: برخــی شــرکت ها داروهــای 
خــود را صرفــاً بــا ارزEIH می تواننــد تامیــن 
کننــد. امــا اگــر بــا وجــود مشــکلات عــدم 
ــه ارز مرغــوب، مســیرهای گوناگــون  دسترســی ب
را فعــال نکنیــم، دوبــاره بایــد شــاهد بــروز کمبــود 

ــیم. ــور باش دارو در کش
ــه نظــرات مختلــف در  ــا اشــاره ب وی همچنیــن ب
ــت: برخــی  ــای تحــت لیســانس، گف ــورد داروه م
ــت  ــل قیم ــه دلی ــانس را ب ــت لیس ــای تح داروه
بالاتــر، نقــد می کننــد و برخــی دیگــر آن را 
باعــث توســعه می داننــد. امــا بایــد گفــت کــه هــر 
دو ایــن نظــرات اشــتباه اســت. زیــرا فرآورده هــای 
ــاوت  ــی متف ــورت مصداق ــه ص ــانس ب ــت لیس تح
هســتند و نمی تــوان قضــاوت کلــی در مــورد 

ــا داشــت. آنه
خطقرمزها

   مهنــدس پیکان پــور، مدیــرکل دارو و مــواد 
ــاره  ــا اش ــذا و دارو، ب ــازمان غ ــرل س ــت کنت تح
چارچوب هــا  برخــی  رعایــت  ضــرورت  بــه 
درخصــوص عرضــه اینترنتــی دارو، گفــت: در 
ــات دارو  ــی و تبلیغ ــای القای ــه تقاض ــن عرص ای
اطلاعــات  از  بگیــرد، حراســت  نبایــد شــکل 
بیمــاران بایــد حتمــاً مدنظــر قــرار گرفتــه شــود، 
مدیریــت داده توســط پلتفــرم نبایــد صــورت 
ــد  ــاً م ــد حتم ــت دارو بای ــرل قیم ــرد، کنت بگی

ــرد. ــرار گی ــر ق نظ
وی در ادامــه افــزود: وقتــی زنجیــره طــوری 
ــا  ــک اعض ــک ت ــزه ت ــه انگی ــود ک ــده می ش چی
ــه  ــود ک ــت ش ــمتی هدای ــه س ــن ب ــره تامی زنجی
دارو بــه جــای داروخانــه در پلتفرمــی غیرشــفاف 
عرضــه و بــا ۱0 برابــر قیمــت بــه فــروش برســد، 
بــرای نظــارت بایــد چنــد ناظــر بــر عملکــرد تــک 
تــک عوامــل اضافــه شــود؟ امــا مگــر ایــن پروســه 

ــل کنتــرل اســت؟ ــا نظــارتِ صــرف، قاب ب

جریمههایغیربازدارنده
   مدیــرکل داروی ســازمان غــذا و دارو بــا اشــاره  
بــه جریمه هــای غیربازدارنــده بــرای ســودجویان 
حــوزه ســلامت، گفــت: داروی ســقط جنیــن در 
پلتفــرم عرضــه شــده و پــس از دو ســال تشــکیل 
پرونــده بــه پرداخــت ۵ میلیــون تومــان جریمــه 
ــه  ــت ک ــی اس ــن در حال ــود. ای ــوم می ش محک
ــیار  ــورها بس ــایر کش ــابه در س ــای مش جریمه ه

ــت. ــنگین تر اس س
آییننامهعرضهدارو

   مدیــرکل دارو و مــواد تحــت کنتــرل ســازمان 
غــذا و دارو بــا اشــاره بــه تدویــن آیین نامــه 
ــت  ــا رعای ــه ب ــن آیین نام ــت: ای ــه دارو، گف عرض
کلیــه الزامــات تضمیــن کننــده ســلامت بیمــاران 
ــن  ــلامت تدوی ــوزه س ــرگان ح ــارکت خب ــا مش ب
ــس آن  ــش نوی ــن پی ــوز از تدوی ــا هن ــد، ام ش
ــه  ــد ک ــه می زن ــردی نام ــه ف ــته ک دو روز نگذش
ــات  ــازی اطلاع ــازه ذخیره س ــت اج وزارت بهداش

ــدارد! را ن
ــوزه  ــات ح ــرد: الزام ــان ک ــان خاطرنش وی در پای
بــازار  الزامــات اقتصــاد  بــا  اقتصــاد ســلامت 
ــل و  ــوب را کام ــد چهارچ ــت و بای ــاوت اس متف
ــع  ــیم و مناف ــی نگر نباش ــم و بخش ــع ببینی جام
مــردم مقــدم بــر منفعــت ســایر اعضــا زنجیــره و 
البتــه در یــک راســتا دیــده شــود تــا بــازار دارویی 
ــه ســمت شــرایط پایــدار حرکــت کنــد. کشــور ب
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رئیــس  خاندانــی،  کلانتــری  شــهرام   
هیئت مدیــره انجمــن داروســازان ایــران در 
ــک  ــت: در ی ــا گف نشســت اقتصــاد داروخانه ه
ــه شــبکه  ــه ب ســال گذشــته، 3 هــزار داروخان
توزیــع اضافــه شــده اســت. اکثــر داروخانه هــا 
ــد  ــتند و 2۵ درص ــتگی هس ــال ورشکس در ح
کل داروخانه هــای فعلــی در طــی ایــن مــدت 

ــده اند. ــه ش ــبکه اضاف ــه ش ب
ــیار  ــار بس ــرح داروی ــزود: ط ــه اف وی در ادام
ــت،  ــود نداش ــر وج ــه اگ ــرا ک ــود؛ چ ــوب ب خ
ــا  ــورم، بســیاری از داروخانه ه ــه ت ــا توجــه ب ب
ــرح،  ــن ط ــرای ای ــا اج ــد. ب ــن می رفتن از بی
ــج  ــا پن ــا از دو ت ــات داروخانه ه ــزان مطالب می
ــا  ــز ب ــا نقدینگــی نی ــت، ام ــش یاف ــر افزای براب
ــا  ــول داروخانه ه ــده پ ــد. عم ــراه ش ــد هم رش
بــه ســازمان های بیمه گــر وارد شــد، امــا 
ــد.  ــام ندادن ــا را انج ــع پرداختی ه ــا به موق آنه
در حــال حاضــر، داروخانه هــا از بیمه هــای 
تأمیــن اجتماعــی، ســلامت و نیروهــای مســلح 
 ۶۱ ســلامت،  بیمــه  در  هســتند.  طلبــکار 
ــه  ــهم بیم ــد س ــهم ارز و 3۹ درص ــد س درص
ــرداد و  ــهم م ــا س ــیاری از بیمه ه ــت. بس اس

ــد. ــت نکرده ان ــوز پرداخ ــهریور را هن ش
ــه  ــت ب ــا ۱2/۵ هم ــزود: بیمه ه ــری اف   کلانت
ــا  ــه ت ــتند. س ــکار هس ــی بده ــش خصوص بخ
ســه و نیــم درصــد از ایــن مبلــغ، حــدود ۱0 
ــک  ــت چ ــک هم ــدود ی ــود. ح ــت می ش هم
برگشــتی داروخانه هــای خصوصــی وجــود 
شــرکت ها  از  داروخانه هــا  طلــب  کل  دارد. 
ــوط  ــت آن مرب ــه 2۴ هم ــت ک ــت اس ۶۵ هم
ــی اســت. 2۴ همــت خــواب  ــه بخــش دولت ب
بدهــی در داروخانه هــای خصوصــی وجــود 
دارد و حــدود ۱۵ تــا ۱۶ مــاه زمــان لازم اســت 
ــع اصــل  ــا در واق ــا بدهــی تســویه شــود، ام ت

ــود. ــده می ش ــول بلعی پ
وی در ادامــه عنــوان کــرد: تــرک فعــل مدیران 
ــا  ــه داروخانه ه ــادی ب ــی باعــث فشــار زی دولت
می شــود. هزینــه بســیاری از داروهــا بــا طــرح 
ــازمان  ــا س ــرد، ام ــدا ک ــش پی ــار افزای داروی
ــا  ــداده و ب مالیاتــی ســقف مالیــات را تغییــر ن

ــود. ــبه می ش ــد محاس ــکان 30 درص پل

 داروخانه ها در آستانه
ورشکستگی
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فصلنامه آموزشی،
تحلیلــی و  خبــری 

فدراســیون  رئیــس  زاده،  کبریایــی  عبــاس    
ــه  ــاد داروخان ــت اقتص ــلامت، در نشس ــاد س اقتص
ــد  ــت معتق ــی بهداش ــازمان جهان ــت: س ــا گف ه
بــرای داشــتن نظــام ســلامت و  اســت کــه 
ــتی  ــذاری درس ــون گ ــد قان ــوب، بای ــی خ داروی

ــد. ــته باش ــود داش وج
وی افــزود: مجموعــه هــا در صورتــی مــی تواننــد 
کارکــرد مناســبی داشــته باشــند کــه بــه صــورت 
ــری  ــن تغیی ــد. اگــر کوچکتری سیســتمی کار کنن
ــود،  ــاد ش ــا ایج ــه ه ــت مجموع ــد فعالی در رون

دچــار فرســودگی مــی شــوند.
ــا اشــاره بــه چالــش هایــی کــه    کبریایــی زاده ب
مــی توانــد نظــام دارویــی را از ســلامت دور کنــد، 
گفــت: ســازمان جهانــی بهداشــت تجربیــات 
خــود را در حــوزه دارو و اهمیــت آن در پنــج 
ــن  ــی از مهمتری ــت. یک ــرده اس ــه ک ــد خلاص بن
ــی  ــه شــاخص زندگ ــه توانســته ب ــی ک پارامترهای
و امیــد بــه زندگــی بشــر کمــک کنــد، دارو اســت.

وی ادامــه داد: امیــد بــه زندگــی در ســال ۱۹۵0 
ــه  ــران ب ــروز در ای ــود و ام ــال ب ــدود 3۸ س در ح
حــدود 7۸ ســال رســیده اســت. بنابرایــن، افزایش 
امیــد بــه زندگــی را مــی تــوان تــا حــد زیــادی بــه 

توســعه صنعــت داروســازی نســبت داد.
دربــاره دارو همچــون ســایر کالاهــا، یک فروشــنده 
و خریــدار وجــود نــدارد. بیمــار، پزشــک، داروســاز 
و غیــره همگــی در تصمیــم گیــری دربــاره مصرف 
ــه  ــل اســت ک ــن دلی ــه همی ــد. ب ــش دارن دارو نق
ــت  ــلامت و دارو شکس ــام س ــای نظ ــاخصه ه ش
پذیــر اســت. البتــه ســاختار آن بــه دلیــل نــوآوری 
هایــی کــه دارد قابــل بهبــود اســت. کبریایــی زاده 
ــوزه  ــره وری، در ح ــرخ به ــن ن ــه داد:  بالاتری ادام
ــه  ــال 200۵ ب ــلامت از س ــام س ــپس نظ IT و س

بعــد اســت. بنابرایــن، بایــد در ایــن حــوزه بســیار 
تاثیرگــذار کار کنیــم.

بــا اشــاره بــه مــواردی کــه    کبریایــی زاده 
ــدازد،  ــر ان ــه خط ــاران را ب ــی بیم ــد ایمن می توان
افــزود: نظــام آمــوزش ناکارآمــد، یکــی از عوامــل 
مخــرب و آسیب رســان در نظــام ســلامت اســت. 
ــن  ــا تضمی ــی اســت ت ــد اصلاحات ــن نیازمن بنابرای

ــت. ــز نیس ــه مخاطره آمی ــد ک کن
ــی خطاهــای فــردی،  وی ادامــه داد: وجــود فراوان
دومیــن مــوردی اســت کــه می توانــد ایمنــی 
بیمــاران را بــه خطــر انــدازد. در گذشــته در ایــران 
ــق  ــر تزری ــر اث ــر ب ــا ۱30 نف ــن ۱00 ت ســالانه بی
ــت  ــود را از دس ــان خ ــون ج ــتباه سفتریاکس اش
ــکی  ــام پزش ــذا و دارو، نظ ــازمان غ ــد. س می دادن
ــا همــکاری یکدیگــر توانســتند  و ســایر نهادهــا ب
ــای  ــن خطاه ــد. بنابرای ــرل کنن ــم را کنت ــن رق ای
ــیار  ــد بس ــف می توان ــای مختل ــردی در حیطه ه ف

ــد. آســیب زا باش
  کبریایــی زاده بــا اشــاره بــه مفهــوم میــزان 
اهمیــت خطــا در نظــام ســلامت، افــزود: به کــرات 
می شــنویم کــه در بیمارســتان بیمــار »اکســپایر« 
شــد. ایــن در حالــی اســت کــه یــک انســان جــان 

خــود را از دســت داده اســت. 
رئیــس فدراســیون اقتصــاد ســلامت بــا اشــاره بــه 
قانــون هفتــم توســعه، گفــت: همچنین ســاختاری 
ــد  ــون پیش بینــی شــده اســت، می توان کــه در قان
ــه  ــن هم ــه ای ــفم ک ــد. متاس ــز باش مخاطره آمی
ــدوارم  ــت. امی ــده اس ــارج ش ــس خ ــا از مجل خط
ــرل  مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام آن را کنت

و اصــلاح کنــد.
ــد  ــی می توان ــت روش حکمران ــزود: در نهای وی اف
ــه  ــدازد. چگون ــر ان ــه خط ــاران را ب ــی بیم ایمن

ــکل  ــث مش ــه باع ــم ک ــی  کنی در ادارات حکمران
فــردا  از  کــه  می گویــم  به راحتــی  نشــویم؟ 
ــا  ــا داروخانه ه ــد و ی ــه، واردات، تولی ــدور پروان ص
بــه چــه شــکل باشــد؟ ایــن در حالــی اســت کــه 
یــک حکمــران خــوب شــرکای تجــاری، سیاســتی 
ــخگویی  ــام پاس ــد و نظ ــادی را می شناس و اقتص

دارد.
ــازمان  ــه س ــه توصی ــاره ب ــا اش ــی زاده ب   کبریای
چهــار  اتخــاذ  بــر  مبنــی  بهداشــت  جهانــی 
و  اقتصــادی  مدیریتــی،  آموزشــی،  اســتراتژی 
ــد و  ــی کارآم ــام داروی ــاد نظ ــرای ایج ــی ب مقررات
ســالم، گفــت: ایــن اســتراتژی ها بایــد بــه تبییــن 
ــد. ــک کنن ــت دارو کم ــدی در صنع ــام کارآم نظ

وی در پاســخ بــه ســخنان برخــی از فعــالان 
ــن  ــا در ای ــور مافی ــر حض ــی ب ــت دارو مبن صنع
ــود  ــور وج ــی در کش ــر مافیای ــت: اگ ــت، گف صنع
دارد، بایــد بــه سیســتمی کــه قــادر بــه شناســایی 
ــه  ــن هم ــه ای ــرا ک ــرد. چ ــاد ک ــت، انتق آن نیس
نهــاد نظارتــی و امنیتــی در کشــور وجــود دارنــد، 
امــا مافیــا شناســایی نشــده اســت. بنابرایــن، بایــد 
ــوی آن  ــا جل ــود ت ــناخته ش ــی و ش ــا معرف مافی
گرفتــه شــود. همچنیــن، اگــر کســی بــا ســخنان 
ــد  ــد، بای ــت می زن ــت دارو تهم ــه صنع ــط ب بی رب

ــه شــود. ــز گرفت ــوی آن نی جل
ایشــان تأکیــد کــرد: در صنعــت دارو بایــد همگرایی، 
ــا  ــی و اجمــاع وجــود داشــته باشــد. همــه م همدل
ــار  ــدار در اختی ــت و پای ــم داروی باکیفی می خواهی
ــتر  ــک بس ــن کار را در ی ــم و ای ــرار دهی ــردم ق م
عادلانــه و کارآمــد انجــام دهیــم. همچنیــن، نیازمند 
نظــام پاســخگو و حســابگر در ایــن حــوزه هســتیم. 
تنهــا در ایــن صــورت اســت کــه می توانیــم بگوییــم 

ــد. ــی کار می کن ــه خوب سیســتم ب

 افزایش امید به زندگی با توسعه
صنعت داروسازی
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قاچاقمحصولاتآرایشیوبهداشتیبهخصوصعطریاتو
محصولاتآرایشی,طبقتخمینستادمبارزهباقاچاقکالا
وارز,سالانهنزدیکبهیکمیلیارددلاربودهاست.اینآمار

ازسال98کهوارداتکلیهمحصولاتآرایشیتوسطوزارت
صنعتومعادنممنوعگردید،متاسفانهیکبارهچهلدرصد

افزایشپیداکردهوبهرقم1/4میلیارددلاررسیدهاست.

دکترحمیدرضامحمدیدبیرکل
فدراسیوناقتصادسلامتاتاقبازرگانی
تهرانوفعالاقتصادیحوزهآرایشیو
بهداشتیدرگفتوگوباگنجینهگفت:

   در حــال حاضــر محصــولات آرایشــی و بهداشــتی بــا نــام برندهــای بســیار 
معــروف, بــه صــورت تقلبــی و بــا کیفیــت خیلــی پاییــن تولیــد میشــود کــه 
ــت از  ــه می باشــد. حمای ــرای ســلامت جامع ــدی جــدی ب ــن خــود تهدی ای
تولیــد ملــی تنهــا در صــورت فراهــم نمــودن بســتر رشــد تولیــد محصــولات 
داخلــی و همچنیــن غیرفعــال کــردن مکانیــزم هایــی که ســلامت جامعــه را 

ــد میســر می باشــد. ــه خطــر می اندازن ب
   دکتــر حمیدرضــا محمــدی دبیــر کل فدراســیون اقتصــاد ســلامت اتــاق 
بازرگانــی تهــران و فعــال اقتصــادی حــوزه آرایشــی و بهداشــتی در گفــت و 

گــو بــا گنجینــه گفــت:
   طبــق مــاده بیســت و دو احــکام دائمــی برنامــه هــای توســعه، ممنوعیــت 
واردات بــه هیــچ عنــوان نمــی توانــد اتفــاق بیوفتــد مگــر بــا موانــع فنــی و 
تعرفــه ای وخــلاف شــرع ولــی متاســفانه ایــن موضــوع در کشــور مــا بــا یــک 

بخشــنامه اتفــاق افتــاده اســت . 
در نتیجــه بــا وجــودی کــه همــه مــی داننــد تامیــن بــازار داخلــی بــا عــدم 
وجــود رقابــت هنــر نیســت و معیــار ارزش گــذاری صنعــت صــادرات اســت، 
ولــی تولیــد کننــده ای کــه در کشــور بــه دلیــل محدودیتهــا ی واردات، بــازار 
فــروش مطمئــن خــود را دارد مســلما زیــر بار صــادرات بــا وجود دردســرهایی 

ماننــد انتقــال ارز و پیمــان ســپاری , رعایــت حقــوق 
مالکیــت معنــوی, قوانیــن دســت و پــا گیر و پاســخ 
ــه حــوزه هــای گوناگــون تولیــد اعــم از ســازمان  ب

غــذا و دارو و گمــرک و ... نمیــرود.
ــان  ــد در کشــور آنچن ــای تولی ــه ه ــی هزین از طرف
در حــال افزایــش اســت, کــه قیمــت تمــام شــده 
ــا قیمــت محصــولات  ــد داخــل ب محصــولات تولی
قاچــاق بــه ســرعت در حال نزدیک شــدن هســتند.

   انتظــار میــرود کــه بــه جــای توســعه صــادرات به 
تدریــج بــازار موجــود هــم بــه کالای قاچــاق واگــذار 
شــود کــه نظارتــی بــرآن نیســت و نهادهــای متولی 
هــم انــگار بــازار قاچــاق را بــه خــود رهــا کــرده انــد .

ــت از  ــرای حمای ــن راه ب ــی تری ــزود منطق    وی اف
صنعــت تولیــد داخــل و رضایتمنــدی مصــرف 
ــورهای  ــد کش ــه همانن ــت ک ــن اس ــدگان ای  کنن
ــرمایه  ــرای س ــزرگ ب ــرکتهای ب ــه ش ــایه ب همس
گــذاری و تولیــد تحــت لیســانس و اســتفاده از 
ــدازی  ــی و راه ان ــدگان داخل ــد کنن ــت تولی ظرفی
Joint Venture  امتیــاز بدهیــم و برای صادرات 
ــن را  ــوار قوانی ــورهای همج ــه کش ــا ب ــن کالاه ای

توسعه  برای  مشخصی  استراتژی 
محصولات آرایشی و بهداشتی در 

کشور  وجود  ندارد
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فصلنامه آموزشی،
تحلیلــی و  خبــری 

ــه  ــی ک ــرا وضعیت ــم . زی ــهیل کنی ــری و تس بازنگ
بــرای مــا تهدیــد شــده بــرای کشــورهای همســایه 
تبدیــل بــه فرصــت گردیــده اســت. در حالــی کــه 
بــه جــای اســتفاده از فرصت هــا و بــاز کــردن راه هــا 
و نگهداشــتن تولیدکننــدگان هــر روز  محدودیت هــا 

ــوند. ــر می ش ــخت  ت ــتر و س بیش
ــه  ــن زمین ــا در ای ــت م ــا دول ــه تنه     متاســفانه ن
ــه  ــدارد بلک ــی ن ــتراتژی حمایت ــه و اس ــا برنام ه
ــی ایــن موضــوع هــم  ــط و متول انجمن هــای ذی رب
برنامــه مــدون قابــل ارائــه ای ندارنــد و انقــدر درگیــر 
مســائل روزمــره بخصــوص در بخــش شــوینده 
ــذاری و  ــه قیمتگ ــوط ب ــات مرب ــه موضوع از جمل
ــش  ــه بخ ــی در زمین ــلا صدای ــه اص ــتند ک ... هس
آرایشــی و بهداشــتی از ایــن مجموعــه هــا شــنیده 

نمــی شــود.
    راه حــل اساســی در ایــن بخــش ایــن اســت کــه با  
حمایــت اتــاق در بخــش تولیــد در انجمــن ذی ربــط 
بخــش آرایشــی و بهداشــتی از شــوینده جدا شــود و 
یــک انجمــن مســتقل با افــراد صاحــب نظــر در این 
صنعــت تشــکیل شــود ، کرســیهای مشــخص برای 

صاحبــان برندهــا و دارنــدگان پروانــه تولیــد قــراردادی ، هماننــد ســایر تشــکلها ، در هیــات مدیــره انجمــن در 
نظــر گرفتــه شــود و مســوولیت تدویــن اســتراتژی توســعه صنعــت آرایشــی بهداشــتی و توســعه صــادرات بر 

عهــده ایــن انجمــن گذاشــته شــود و دولــت نیــز از ایــن تشــکل حمایــت لازم را بنمایــد . 
    دکتــر محمــدی در پاســخ بــه مقایســه کیفیــت برنــد ایرانــی بــا خارجــی و نــگاه جامعــه بــه تولیــدات 

ــزود : ــی  اف داخل
بــه صــورت کلــی نمیتــوان یــک حکــم قاطــع صــادر کــرد کــه محصــولات داخلــی از کیفیــت پایین تــری 

نســبت بــه نمونــه هــای مشــابه خارجــی برخــوردار می باشــد. 
مفهــوم توســعه برنــد ملــی فقــط ایــن نیســت کــه به تولیــد کننــده فشــار بیاوریــم کــه واژه ســاخت ایــران را 
بــزرگ روی محصــول چــاپ کنــد. ایــن وقتــی اهمیــت دارد کــه زاویــه دیــد مــردم نســبت بــه برنــد ســاخت 
ایــران یــک دیــد مثبــت و قــوی باشــد نــه اینکــه دولــت صرفــا بخواهــد واردات را ممنــوع کنــد و بگویــد فقط 
تولیــد داخــل بخریــد و در ادامــه هیــچ حمایتــی از تولیدکننــده نکنــد و همچنیــن اقدامــی در جهــت توجیــه 
مصرف کننــده انجــام ندهــد. در ایــن صــورت هرچــه تــلاش کنیــم بــاز هــم مصرف کننــده، برنــد خارجــی را 

کــه هرچنــد قاچــاق یــا تقلبــی باشــد انتخــاب می کنــد.
   اگــر بــه ارتقــاء کیفیــت و برنــد ملــی و همچنیــن بــه ســاده تر کــردن قوانیــن تولیــد توجــه نکنیــم, بایــد 
منتظــر ایــن باشــیم کــه ایــن صنعــت نیــز ماننــد بســیاری از صنایــع دیگــر مثــل پوشــاک کــه دچــار بحران 
شــده اســت زیــر بــار قاچــاق بــرود و قســمت عمــده ی بــازار توســط محصــولات تقلبــی و قاچــاق پــر شــود. 
کــه ایــن امــر هــم بــه ضــرر تولیــد کننــده و هــم مصــرف کننــده و همچنیــن ســلامت جامعــه خواهــد بــود.

مــا  بــه عنــوان فدراســیون اقتصــاد ســلامت کــه بــه عنــوان یــک نهــاد بــالا دســتی، بــا تولیدکننــده و وارد 
کننــده و بخــش هــای مرتبــط در دولــت  در ارتبــاط هســتیم بارهــا اعــلام کرده ایــم کــه بســتر ایــن کار را 

حداقــل از لحــاظ حضــور صاحــب نظــران در ایــن حــوزه فراهــم کنیــم تــا ایــن امــر میســر گــردد.
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 تامین منابع مالی از سوی بانک های عامل
معضلی بزرگ است

   اینجانــب فضــل الله حیدرنــژاد مدیرعامل شــرکت 
داروســازی تهــران  دارو هســتم کــه از مهــر ۱۴00 

وارد ایــن مجموعــه شــدم. 
ــر  ــتم و از اواخ ــال ۱3۶۴ هس ــل س ــارغ التحصی ف
 ۹ در  شــدم.  دارو  صنعــت  وارد   ۱3۶0 دهــه 
ــال از  ــردم و 2۶ س ــی کشــور کار ک شــرکت داروی
ســوابق کاری بنــده در شــرکت های بزرگــی چــون 
ســجان دارو، تولیــد دارو، کارخانجــات داروپخــش و 

ــت. ــوده اس ــن ب ــازی امی داروس
کار را تقریبــاً از ابتــدا شــروع کــردم، یعنــی از 
قرص ســازی و ســپس بــا مدیریــت واحدهــای 
تولیــد، آزمایشــگاه هــای QC و R&D، پســت های 
ــی  ــرداری و مهندس ــئول فنی،معاونت های بهره ب مس
تولیــد،  مدیریــت کارخانــه بــه ســمت مدیــر عاملــی 

رســیدم. 
ــا  تقریبــاً در همــه شــرکت ها، پروژهایــی را اجــرا ی

مدیریــت کــرده ام.
بــا مــرور زمــان در بعضــی از شــرکت های دارویــی، 
شــیمیایی و بهداشــتی عضــو هیئــت مدیــره و 

ــوده ام. ــز ب مشــاور نی
   شــرکت داروســازی تهــران دارو بــا قدمتــی بیــش 
از ۶0 ســال، در ســال ۱33۴ بــا نــام لابراتــوار 
ــال ۱3۶3  ــرده و در س ــه کار ک ــروع ب ــین ش میس
نــام خــود را بــه داروســازی تهــران دارو تغییــر داده 

اســت.
مســاحت کارخانــه ۱2000 مترمربــع و شــامل 
ــول ( و  ــرص و کپس ــدات ) ق ــد جام ــوط تولی خط

ســافت ژل می باشــد.
مکمــل،   دارو،  پروانــه   200 دارای  شــرکت    
فرآورده هــای طبیعــی و ســنتی اســت. هــر ســال 
متناســب بــا بــازار دارویــی کشــور و فعالیــت بخش 
ــی ۱0 محصــول  ــم حــذف و ۵ ال ــد قل R&D، چن
ــی  ــا مصــرف بیشــتر ( وارد ســبد کالای ــد ) ب جدی

می گــردد. 
میــزان فــروش طــی 3،2 ســال اخیــر بطــور 
متوســط ســالیانه ۵0 تــا 70 رشــد داشــته اســت.

ــی  ــعار عمل ــن ش ــن و مهمتری ــت، بزرگتری کیفی
شــرکت اســت. موفقیــت مــا حاصــل تــلاش 
دســته جمعــی اســت و بــر ایــن باوریــم کــه 

بــرای دســت یابی بــه اهــداف، بایســتی بــر اســاس 
بهتریــن روش هــا، آخریــن متدهــا، آموزش مــداوم، 
ایجــاد انگیــزه کاری و جــذب منابع انســانی مجــرب 
و ارزشــمند در مســیر ســلامت جامعــه گام برداریم. 
شــرکت های  از  یکــی  دارو  تهــران  شــرکت    
مجموعــه »هولدینــگ نوفیکــو» می باشــد. در ایــن 
هولدینــگ کــه یکــی از مجموعه هــای خــوش نــام 
ــای  ــه فعالیت ه ــاً هم ــی کشــور اســت تقریب داروی
صنعــت دارو ) از A تــا Z ( وجــود دارد، یعنی تولید 
مــواد اولیــه و بعضــی از اقــلام بســته بندی،  واردات 
مــواد اولیــه، تولیــد اشــکال دارویــی ) بالغ بــر700- 

۸00قلــم ( ، توزیــع و...
ــا کیفیــت،  گام     اصــل مهــم، تولیــد محصــول ب
ــی کشــور،   ــاز داروی ــن نی در مســیر ســلامت، تأمی
ایجــاد اشــتغال پایــدار،  بهبــود معیشــت همــکاران 

و نهایتــاً پرهیــز از حاشــیه اســت. 
ســهامداران فهیــم مجموعــه بــه دغدغه هــای 
درآمــد  دارنــد.  کامــل  اشــراف  دارو  صنعــت 
شــرکت ها صــرف تأمیــن مــواد و تجهیــزات، 
ــن  ــردد و ای ــعه می گ ــازی، توس ــازی و نوس بازس
ــو و  ــه جل ــت رو ب ــت و حرک ــوز موفقی ــی از رم یک
رشــد شــرکت های ایــن هولدینــگ می باشــد. 
در۹0 شــرکت  مجموعــه علیرغــم مشــکلات عدیده 
صنعــت دارو و قوانیــن و دســتورالعمل های دســت  
و پاگیــر، بــرای بــه روزرســانی و افزایــش ظرفیــت 
ــای  ــات GMP، پروژه ه ــط و الزام ــت ضواب و رعای

تعریــف شــده ای وجــود دارد.
 عــدم شــفافیت و پروســه های طولانــی تخصیــص 
و تأمیــن ارز، پاســخگویی صریح، ضوابــط و مقررات 
ســخت گیرانه و متعاقــب آن تأمیــن منابــع مالــی از 
دغدغه هــای اصلــی صنعــت دارویــی کشــور اســت 
ــیار  ــت گذاری بس ــی و سیاس ــه نویس ــذا بودج و ل
دشــوار شــده و ایــن مشــکل امســال و ســال آینــده 
نیســت، رونــدی اســت کــه ســالیان متمادی بــا آن 

دســت وپنجــه نــرم می کنیــم.
ــودرااز ــتخ ــیومزی ــد،ارزشواقع    تولی

ــت. ــتدادهاس دس
  ســودها کاغــذی شــده و صــرف هزینه هــای 

بانکــی و مالــی می شــود.

ــتر  ــدار بیش ــتغال پای ــزل در اش ــی و تزل ــا امن   ن
ــرو از  ــط 20 نی ــور متوس ــال بط ــر س ــده و ه ش

می شــوند. خــارج  دارویــی  شــرکت های 
  شــرکت ها تــوان بــه روزرســانی و جایگزینــی 
ماشــین آلات و تجهیــزات بــا ارز ۵0،۴0 هــزار 
تومانــی را ندارنــد و اســتهلاک ماشــین آلات بعــد از 
۴0 ســال یــک دغدغــه و نگرانــی اساســی صنعــت 
داروســت و اگــر توجهــی جــدی بــه ایــن موضــوع 
ــت  ــد صنع ــن اســت همانن ــه بســا ممک نشــود چ
پارچــه یــا مــوارد مشــابه، یــک مرتبــه از دور خــارج 

شــویم. 
   ســازمان غــذا و دارو علیرغــم تــلاش و جدیــت، 
ــت ارزی، ورود و فشــارهای ســایر  ــل محدودی بدلی
ــودن دارو  ــتراتژیک ب ــا و اس ــازمان ها و ارگان ه س
نمی توانــد آنچنانکــه  شــاید و بایــد از صنعــت دارو 
حمایــت کنــد و متأســفانه از یــک ســو بــا الزامــات 
و دســتورالعمل های پیایــی در راســتای اصــول 
ــع، محدودیت هــای  ــد و توزی ــرل تولی GMP، کنت
تأمیــن مــواد و ارز، عرصــه فعالیــت را کــم می ســازد 
ــر پایــه  ــا روش قیمت گــذاری ب و از ســوی دیگــر ب
ــای  ــر و درصده ــا تأخی ــم ب ــواد ) و آن ه ارزش م
ــزه  ــور ( انگی ــت فاکت ــات و رؤی ــه دفع ــن و ب پایی

ــرد. ــت را می گی فعالی
   امروزه ۸0 تا۹0 درصد وقت مدیران ارشد تولیدکنندگان 
و البته خود مسئولین و دست  اندرکاران محترم سازمان، 
صرف درخواست و پیگیری اصلاح قیمت ها، تخصیص و 
تأمین منابع ارزی،  بانک مرکزی، کارگزاران، بانک های عامل 

و... می  گردد. 
ــی  ــای کنترل ــن روش ه در نظــر داشــته باشــیم ای
و ســخت گیرانــه، یعنــی رفتــن بــه ســمت تأمیــن 
مــواد بــا قیمــت پاییــن و کیفیــت نــازل، از 
ــیایی.  ــدگان آس ــن کنن ــا تأمی ــدگان ی تولیدکنن

ــم دوش   ــذاودارو ه ــازمان غ ــه س ــن ک ــن ای ضم
بــه دوش مــا در صــدد رفــع کمبودهــا و دل 
نگرانی هــای مــردم و دولــت، از کار رگلاتــوری 

ــت. ــده اس ــود مان خ
«امیدواریــم ایــن کلاف ســردرگم اختــلاف نــرخ ارز 

هــر چــه زودتــر بــاز شــود.» 
ــا  ــه ب ــذا و دارو در رابط ــازمان غ 2 اداره کل در س
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فصلنامه آموزشی،
تحلیلــی و  خبــری 

ــلاف  ــر خ ــود دارد و ب ــل وج ــت دارو و مکم صنع
آنچــه کــه تصــور می کردیــم، رفتــار و ضوابــط اداره 
کل مکمل هــا روز بــه روز ســخت تر و دشــوارتر 

می شــود.
تمــام مکاتبــات سیســتمی شــده، پاســخ گویی 
ــت و  ــی اس ــدود و شانس ــیار مح ــا بس ــه تلفن ه ب
پذیــرش و احتمــال مراجعــه حضــوری تقریبــاً 

ــر ! ــه صف ــک ب نزدی
   در نشســت هایی کــه هــر ۴،3 مــاه یکبــار برگــزار 
می گــردد یــا از طریــق ســندیکاها خیلــی از مــوارد 
) نقــاط ضعــف و قــوت ( را یــادآور می شــویم ولــی 
تعــدد مشــکلات و تغییــرات مدیریتــی در ســازمان، 

ــاز نمی کنــد.  گــره زیــادی را ب
    درخواســت گواهــی بازدیــد GMP بــرای 
مــواد جانبــی، مشــکلات تمدیــد IRC و فرم هــای

تســت های  گــرو  در  پروانــه  تمدیــد   ،۱-2۶
 ،OEB بیوواکــی والانســی یــا مباحــث تغییــر
اول،  بچ هــای   Release و  بــرداری  نمونــه 
نام گــذاری اختصاصــی بــه شــرط داشــتن گواهــی 
GMP، ضوابــط ترخیــص کالا ) بــه شــرط تولید و 
عــدم تولیــد داخــل (، مــدت زمــان اعتبــار گواهــی 
ــوازی کاری  ــان تخصیــص ارز ، م GMP، مــدت زم
ــه  ــوه مراجع ــور دارو، نح ــا و ام ادارات کل مکمل ه
مســئولین فنــی و مدیــران عامــل بــه ســازمان و...  
ــدگان اســت.  ــد کنن ــا تولی ــر مشــکلات م از دیگ

ــوب  ــلًا چهارچ ــده اص ــر بن ــه نظ ــادرات دارو ب ص
ــاً  ــازمان بعض ــود س ــدارد. خ ــی ن مشــخص و مدون
و  دولتــی  مأموریت هــای  و  ســفرها  بدنبــال 
ــی  ــتند ول ــادرات هس ــر ص ــترش ام ــتار گس خواس
را  تــوان صــادرات  و ضوابــط حاکــم،  قوانیــن 
ــا اســترس همــراه اســت. ــا همیشــه ب ــرد ی می گی

ایــن کــه کــدام دارو را بایــد صــادر کنیــم ) اولویــت 
ــا چــه قیمــت و  ــی اســت ( و ب ــازار داخل تأمیــن ب
ــرخ ارز را  ــلاف ن ــه اخت ــا چگون ــی ی ــه نرخ ــا چ ب
ــلام  ــت و اع ــه دریاف ــواد اولی ــدگان م از تولیدکنن

ــدام بحــث خــود را دارد.  ــر ک ــم، ه کنی
ــه  ــا صــادرات، خــود ب بنظــرم مشــکلات مرتبــط ب

ــاز دارد. ــژه و اختصاصــی نی یــک نشســت وی
   امــروزه متأســفانه مشــکلات عدیــده نظیــر نــرخ 
ــالا، هزینه هــای ســربار  ارز،  قیمــت تمــام شــده ب
ــول و... کار  ــال پ ــل  و انتق ــم،  نق ــرژی، تحری و ان
صــادرات را دشــوارتر کــرده و رقابت پذیــری در 

ــه اســت. ــن حــوزه از دســت رفت ای
ــدا  ــت پی ــت اف ــد و صنع ــوان تولی ــه ت ــی ک هنگام
ــی گذاشــته می شــود  ــع آن قوانین ــه تب ــد ب می کن
ــد. آن  ــه وارد می کن ــم لطم ــادرات ه ــه ص ــه ب ک
زمانــی کــه از ایــن صنعــت حمایــت می شــد 

ــت. ــی داش ــالِ خوب ــم ح ــادرات ه ص
کاش بــه جــای ایــن همــه قوانیــن و نــگاهِ منفــی، 
نهادینــه  تشــویقی  و  تســهیل گر  سیاســت های 

شــود.
ــه  ــوری ب ــد ن ــته باش ــق داش ــادرات رون ــر ص اگ
آینــده صنعــت خواهــد تابیــد و بســاط ایــن همــه 

ــد . ــد ش ــده خواه ــول برچی ــر معق ــهیلات غی تس
   نمی تــوان منکــر جدیــت و عــزم مدیــران ارشــد 

اداره دارو و ســازمان غــذا و دارو شــد.
دوســتان بی  وقفــه تــلاش می کننــد ولــی مشــکل، 
تأمیــن ازر و کارگــزاران و نــوع ارزهــا و... اســت کــه 
متأســفانه، گاهــی یــک پروســه چنــد روزه، چنــد 

ماهــی طــول می کشــد.
   مشــکل تأمیــن منابــع مالــی هــم از ســوی 

بانک هــای عامــل، معضــل بزرگــی اســت.
ســال گذشــته بــه یکبــاره نــرخ ارز دولتــی از ۴200 
تومــان بــه 2۸۵00 تومــان تغییــر یافــت و طبیعتــاً 
ــهود  ــیار مش ــال بس ــن س ــن کار در ای ــه ای عارض

اســت.
ــا  ــه دنی ــاً در هم ــرخ دارو تقریب ــر ن ــارت ب    نظ

بدلیــل اســتراتژیک بــودن وجــود دارد.
مــا قبــل از انقــلاب هــم ایــن نظــارت را داشــتیم 
امــا بدلیــل برنــد بــودن دارو و پاییــن بــودن قیمــت 

) یــا لااقــل نــرخ ارز ( محســوس نبــود.
موضــوع اینجاســت کــه قیمت هــا واقعــی نیســت. 
ــاده  ــل از پی ــرفه، قب ــربت ضدس ــک ش ــت ی قیم
ــروز  ــی ام ــود ول ــک دلار ب ــک ی شــدن طــرح ژنری
ــا۶0 ســنت  ــد از گذشــت ۴ دهــه حــدود ۵0 ت بع

اســت.
   ایــن یعنــی قیمــت تحمیلــی، پاییــن آوردن 
قیمــت تمــام شــده ) علیرغــم تــورم ســالیانه 
و هزینه هــای ســربار ( و خریــد مــواد از منابــع 

ــت. ــده اس ــناخته نش ش
ــت و آن  ــوب اس ــد خ ــک بعُ ــت دارو از ی    وضعی
وجــدان کاری، اهمیــت دادن بــه کیفیــت و تأمیــن 
نیــاز بــازار بــه هــر شــکل ممکــن، ایجــاد اشــتغال و 

حفــظ پایــدار آن اســت.
امــا از بعُــد دیگــر ده هــا مشــکل وجــود دارد 
شــرکت های  بی رویــه  توســعه  جملــه  از  
ــع  ــن مناب ــراردادی، تأمی ــد ق ــده و تولی تولیدکنن
مالــی،  نــرخ ارز، پروســه های طولانــی، تخصیــص 
ــت  ــانی صنع ــه روزرس ــه ب ــدم توج ــن ارز، ع تأمی
 ،GMP علیرغــم فشــارهای جانبــی و الزامــات (
تغییــرات   ،Cost Plus پایــه  بــر  قیمــت 
ــف و...  ــطوح مختل ــازمان و در س ــی در س مدیریت

می باشــد.
   تخصیــص ارز دولتــی بــرای احیــاء صنعــت دارو، 
ــا  ــب ب ــگام، متناس ــب و بهن ــت مناس ــاء قیم اعط
ــتِ  ــگاه مثب ــازی، ن ــواد برندس ــت م ــورم و کیفی ت
ــدگان،  ــدرکاران و تولیدکنن ــت ان ــه دس ــتر ب بیش
ســندیکاها  بــه  اختیــارات  برخــی  تفویــض 
ــدگان(،  ــع کنن ــد و توزی ــی تولی ــدگان اصل )نماین
ــا  ــه ب ــه جانب ــورد هم ــادرات و برخ ــترش ص گس

ــازار.  ــدگان ب ــم زنن بره
   فــارغ از همــه تعصبــات و حــس وطــن پرســتی، 
بایــد عــرض کنــم کــه از نظــر دســتگاه ها و 

ــت. ــاد اس ــه زی ــین آلات، فاصل ماش
ــواد  ــاخت م ــه های س ــک و پروس ــورد تکنی در م

ــود دارد. ــه وج ــاً فاصل ــز طبیعت ــه نی اولی

کارِ مــا در صنعــت دارو، فرمولاســیون اشــکال 
بــکار  را  تــلاش خــود  تمــام  اســت.  دارویــی 
ــع  ــر اســاس مناب ــدات خــود را ب ــم و تولی می گیری
معتبــر و بــه روز اروپایــی و آمریکایــی می ســنجیم 
و متأســفانه ایــن همــان چیــزی اســت کــه 
ــد و  ــی نمی کنن ــه آن توجه ــکان ب ــی از پزش بعض
ــت  ــران قیم ــای گ ــف، داروه ــای مختل ــا بهانه ه ب
وارداتــی را تجویــز می کننــد و مشــکلات بیمــاران 

می ســازند. دوچنــدان  را 
   فقــط امیــدوارم بعــد ایــن همــه ســال و حاصــل 
روز  یــک  تلاشــگر،  انســان های  عمــر شــریف 

ــم.  ــف نخوری تأس
ــای  ــر بج ــال، دیگ ــه س ــن هم ــد ای ــدوارم بع امی
گفتــن و شــنیدن توصیــه و نصیحــت و شــعار، هــر 
چــه زودتــر وارد عمــل شــویم کــه اتفــاق خــاص و 

ناگــواری نیفتــد.
ــا  ــه م ــی را ک ــب داروهای ــه اغل ــی ک    از آن جای
هــم  تولیدکننــدگان  ســایر  می کنیــم  تولیــد 
ــت و  ــر اس ــد متغی ــزان درص ــد، می ــد می کنن تولی
متأســفانه بســتگی بــه شــرایط بــازار و تســهیلات و 

درخواســت شــرکت های توزیــع دارد.
مــا در حــال حاضــر بالــغ بــر ۱/۵ میلیــارد واحــد در 
ــم  ــی می کنی ــش بین ــم و پی ــد می کنی ــال تولی س
در طــی ۱ تــا 2 ســال آینــده بــا راه انــدازی 
بخش هــای جدیــد، ایــن میــزان بــه 2 برابــر 

ــد. ــدا کن ــش پی افزای
ــهامداران و  ــت س ــت حمای ــه جه ــبختانه ب خوش
عــدم خــروج ســرمایه از شــرکت، مدیریــت تیمــی 
و بهنــگام، در تولیــد برخــی محصــولات، جــزو 

تولیدکننــدگان برتــر بوده ایــم.
ــق  ــای موف ــات و راه حل ه ــای نج ــی از راه ه    یک
انتقــال  صنایــع، مشــارکت و ســرمایه گذاری و 
تکنولــوژی اســت و لــذا مــا هــم در یکــی از 
ــن مســئله را مدنظــر  ــد خــود، ای ــای جدی پروژه ه

ــم . داری
   یکــی از مســائلی کــه بــه آن کمتــر توجــه 
ــردار  ــه ب ــم و هزین ــه زحمــت می افتی می شــود و ب
اســت، پروســه ترخیــص می باشــد. گذاشــتن 
ــا  ــده ی ــوی تولیدکنن ــد آن از س ــت و تایی یادداش
ــه  ــای ادارات ) ب ــان و رؤس ــده و کارشناس واردکنن

ــت. ــات( اس دفع
ــر پروســه های عــادی فــی  مابیــن، حتمــا  عــلاوه ب
ــران ارشــد  ــا مدی ــر شــرکت ب لازم اســت کــه مدی
ســازمان تماســی بگیــرد و پــس از توضیــح مجــدد 
ــر در  ــن ام ــد و ای ــریع نمای ــای تس ــوع، تقاض موض

ــت. ــوارتر اس ــا دش اداره مکمل ه
   در طــول ایــن مصاحبــه بطــور پراکنــده بــه ایــن 
موضــوع اشــاره شــد. در ایــن شــرکت پروژه هایــی 
در مســاحت ۴000 متــر مربــع در حــال اجراســت. 
ــه و بخش هــای  ــواد اولی ــار م ــاء انب ــر احی عــلاوه ب
جنــرال و آزمایشــگاه های کنتــرل ) بــا دانــش 
ــد  ــرای تولی ــات ب ــی از طبق ــات روز (، یک و الزام

ــرار گرفتــه اســت. محصــولات خــاص مدنظــر ق
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Brain implant with 84% 
accuracy

A new artificial 
intelligence model
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ایمپلنت مغزی با دقت ۸4 درصدی؛
امیدی برای افراد مبتلا به اختلالات عصبی گفتاری
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   اختــلالات عصبــی گفتــاری می تواننــد توانایــی 
ارتبــاط کلامــی افــراد را مختــل کننــد. ایــن 
اختــلالات ناشــی از بیماری  هــای مختلــف ماننــد 
ســکته مغــزی، آســیب مغــزی یــا بیمــاری  هــای 
موجــود  ابزارهــای  و  می باشــند  نورودژنراتیــو 
ــتم   ــد سیس ــلا، مانن ــراد مبت ــه اف ــک ب ــرای کم ب
هــای ارتباطــی جایگزیــن، معمــولاً کنــد و دســت  

ــتند. ــر هس و پاگی
ــاری  ــی گفت ــواع مختلفــی از اختــلالات عصب    ان

ــه: وجــود دارد، از جمل
آپراکســی گفتــار: ایــن اختــلال بــر توانایــی فــرد 
در برنامــه ریــزی و هماهنگــی حــرکات لازم بــرای 

تولیــد گفتــار تأثیــر مــی گــذارد. 
دیــس آرتــری: ســبب اختــلال در توانایــی فــرد در 

تولیــد صداهــای گفتــار می شــود. 
ــتفاده از  ــرد در درک و اس ــی ف ــر توانای ــازی: ب آف

ــذارد.  ــی گ ــر م ــان تأثی زب
اختــلالات عصبــی گفتــاری مــی تواننــد  زندگــی 
فــرد را در بســیاری از جهــات دچــار مشــکل 
ــران،  ــا دیگ ــاط ب ــراری ارتب ــی  برق ــد و توانای کنن
تحصیــل، کار و مشــارکت در جامعــه را بــرای فــرد 

مختــل ســازد.
   محققــان دانشــگاه دوک موفــق بــه توســعه یــک 
ــد  ــه می توان ــده اند ک ــد ش ــزی جدی ــت مغ ایمپلن
ــه گفتــار تبدیــل  ــا دقــت ۸۴ درصــد ب افــکار را ب

ــدی  ــد جدی ــد امی ــاوری می توان ــن فن ــد. ای کن
بــرای افــراد مبتــلا بــه اختــلالات عصبــی گفتــاری 

باشــد.
   محققــان ایــن مطالعــه، چهــار بیمــار مبتــلا بــه 
ــد و  ــاری را انتخــاب کردن اختــلالات عصبــی گفت
ســپس یــک ایمپلنــت مغــزی کوچــک بــه انــدازه 
یــک تمبــر پســتی را در مغــز بیمــاران کاشــتند. 
ــزی  ــگر مغ ــه 2۵۶ حس ــز ب ــت مجه ــن ایمپلن ای
ــز را  ــی مغ ــت الکتریک ــه فعالی ــود ک ــک ب کوچ

ثبــت می کردنــد.
   از بیمــاران خواســته شــد تــا صداهــای خاصــی 
را تکــرار کننــد. در حیــن بازگویــی ایــن صداهــا، 
توســط  بیمــاران،  مغــز  الکتریکــی  داده هــای 
ــپس  ــا س ــن داده ه ــد. ای ــت می ش ــت ثب ایمپلن
توســط یــک سیســتم هــوش مصنوعــی پــردازش 
می شــدند تــا صداهــای تولیــد شــده توســط 
ایمپلنــت شــبیه بــه صداهــای تولیــد شــده 

ــند. ــار باش ــط بیم توس
   نتایــج نشــان داد کــه ایمپلنــت مغــزی جدیــد 
درصــدی،   ۸۴ متوســط  دقــت  بــا  می توانــد 
صداهــای مغــزی را بــه گفتــار تبدیــل کنــد. 
ــا ۹0 درصــد نیــز  ایــن دقــت در برخــی مــوارد ت

می رســید.
ــت  ــه ایمپلن ــد ک ــان می ده ــه نش ــن مطالع    ای
فنــاوری  یــک  می توانــد  جدیــد  مغــزی 

ــه  ــه افــراد مبتــلا ب ــرای کمــک ب امیدوارکننــده ب
اختــلالات عصبــی گفتــاری باشــد. همچنیــن 
ــا  ــاره ب ــا دوب ــد ت ــک کن ــراد کم ــه اف ــد ب می توان
دیگــران ارتبــاط برقــرار کننــد و کیفیــت زندگــی 

ــند. ــود بخش ــود را بهب خ
ــت و  ــه اس ــل اولی ــوز در مراح ــروژه هن ــن پ    ای
نیــاز بــه تحقیقــات بیشــتری دارد. محققــان بایــد 
ــات  ــاوری را در مطالع ــن فن ــی ای ــی و کارای ایمن
ــه پتانســیل  ــا توجــه ب ــر بررســی کنند.ب طولانی ت
تأثیرگــذاری ایمپلنــت  هــای مغــزی بــر عملکــرد 
مغــز، مســائل اخلاقــی، حریــم خصوصــی و ایمنــی 
افــراد نیــز بایــد هنــگام اســتفاده از آنهــا در نظــر 

گرفتــه شــوند. 

Brain Implant
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Brain implant with 84% 
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Hope for people with 
neurological speech disorders
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   Neurological speech disorders can affect people's ability to communicate 
verbally. These disorders are caused by various diseases such as stroke, 
brain damage or neurodegenerative diseases. The tools available to 
help people with neurological language disorders, such as alternative 
communication systems, are often slow and cumbersome.
There exist various forms of neurological speech disorders, encompassing 
the following:
Apraxia of speech: This disorder affects an individual's capacity to plan 
and coordinate the movements required to generate speech.
Dysarthria: It causes disturbances in a person's ability to produce speech 
sounds.
   Aphasia: is a condition that profoundly impacts an individual's comprehension 
and utilization of language.
  Researchers at Duke University have succeeded in developing a new 
brain implant that can convert thoughts into speech with 84% accuracy. 
This technology may be a new hope for people with neurological speech 
disorders.
  The researchers in this study selected four patients with neurological 
speech disorders. They then implanted a small brain implant the size of a 
postage stamp into the patients' brains. This implant was equipped with 
256 small brain sensors that recorded the electrical activity of the brain.
The patients were asked to repeat certain sounds. As they recited these 
sounds, the implant recorded the electrical data from their brains. This 
data was then processed by an artificial intelligence system to make the 
sounds produced by the implant similar to the sounds produced by the 
patients.
  The results showed that the new brain implant can convert brain signals 
into speech with an average accuracy of 84%. In some cases, this accuracy 
even reached 90%.
This study demonstrates that a novel brain implant has the potential to be 
a promising technology for assisting individuals with neurological speech 
disorders. Additionally, it can facilitate social reconnection and enhance 
their overall quality of life.
 However, it is important to note that this project is currently in its 
preliminary phases and requires further research. Researchers should 
conduct more extensive studies to evaluate the safety and effectiveness 
of this technology over a longer period. This innovative technology holds 
promise as a beacon of hope for individuals with neurological speech 
disorders.
  Given the potential impact of brain implants on brain function, it is crucial 
to also address ethical concerns, privacy issues, and safety considerations 
when implementing them.
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ســرطان یــک بیمــاری پیچیــده اســت کــه بــه عوامــل مختلفــی از جملــه ژنتیــک، محیــط وعوامــل اپی ژنتیکــی بســتگی دارد. 
عوامــل اپی ژنتیکــی عواملــی هســتند کــه بــر بیــان ژن هــا تأثیــر می گذارنــد، بــدون اینکــه تغییــری در توالــی DNA ایجــاد 
ــال،  ــن ح ــا ای ــتند. ب ــرکوب گر می دانس ــای س ــی ژن ه ــای ژنتیک ــه جهش ه ــاً نتیج ــرطان را عمدت ــته، س ــد. در گذش کنن

تحقیقــات اخیــر نشــان داده انــد کــه عوامــل اپی ژنتیکــی نیــز نقــش مهمــی در توســعه ســرطان دارنــد.

 مدل هوش مصنوعی جدید
با قابلیت پیش بینی احتمال زنده  ماندن بیماران 

سرطانی بر اساس عوامل اپی ژنتیکی
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 Nature مجلــه  در  کــه  جدیــدی  مطالعــه    
Communications منتشــر شــده اســت، ایــن 

می کنــد. تاییــد  را  یافته هــا 
ــای  ــه روش ه ــا  را ب ــان ژن ه ــی، بی ــل اپی ژنتیک     عوام
مختلفــی تحــت تأثیــر قــرار می دهنــد. بــه عنــوان مثال، 
می تواننــد باعث شــوند کــه ژن های ســرکوب گر ســرطان 

خامــوش یــا فعــال شــوند.
ســطوح عوامــل اپی ژنتیکــی در تومورهــا بــه طــور قابــل  
ــزان  ــر می ــا ب ــن تفاوت ه ــت و ای ــاوت اس ــی متف توجه
پیشــرفت ســرطان و پاســخ بیمــار بــه درمــان تأثیرگــذار 

خواهــد بــود.
ــا  ــان دانشــگاه کالیفرنی ــد، محقق ــه ای جدی     در مطالع
سانفرانسیســکو، یــک مــدل هــوش مصنوعــی جدیــدی 

ــدن  ــده  مان ــد احتمــال زن ــد کــه می توان را توســعه داده ان
ــی  ــل اپی ژنتیک ــاس عوام ــر اس ــرطانی را ب ــاران س بیم

ــد. ــی کن پیش بین
    ایــن مــدل بــا اســتفاده از الگوهــای بیــان ژن و عوامــل 
اپی ژنتیکــی در تومورهــا، بیمــاران را بــه دو گــروه تقســیم 
می کنــد: گروهــی بــا احتمــال قابــل  توجــه زنــده  مانــدن 
بیشــتر و گروهــی بــا احتمــال قابــل  توجــه زنــده  مانــدن 

. کمتر
ــده  ــال زن ــه احتم ــوع ســرطان ک ــج ن ــدل در پن ــن م ای
 مانــدن بیمــاران در آنهــا بســیار متفــاوت اســت، آزمایــش 
شــد. نتایــج نشــان داد کــه ایــن مــدل می تواند بیمــاران را 

بــا دقــت بالایــی طبقــه  بنــدی کنــد.
ــدل  ــه، م ــرطان قشــر فوق کلی ــال، در س ــوان مث ــه عن ب

می توانــد بیمــاران را بــا دقــت ۹2 درصــدی طبقــه  بنــدی 
ــد  ــدل می توان ــوی، م ــلول کلی ــرطان س ــد و در س کن
بیمــاران را بــا دقــت ۸۸ درصــدی طبقــه  بنــدی کنــد.

     ایــن یافته هــا نشــان می دهنــد که عوامــل اپی ژنتیکی، 
نقــش مهمــی در تعییــن احتمــال زندفــه  ماندن بیمــاران 
ســرطانی دارنــد. همچنیــن ایــن یافته هــا می توانــد بــرای 
توســعه روش هــای جدید درمان ســرطان اســتفاده شــود.

بــه عنــوان مثــال، پزشــکان می تواننــد از ایــن مــدل برای 
شناســایی بیمارانــی کــه بیشــتر از دیگــران در معــرض 
ــتند  ــاری هس ــود بیم ــا ع ــرطان ی ــرفت س ــر پیش خط
اســتفاده کننــد. همچنیــن می توانــد بــه پزشــکان کمک 
ــاران  ــرای بیم ــب تری را ب ــای مناس ــان  ه ــا درم ــد ت کن

انتخــاب کننــد.
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probability of survival and another group 
with a significantly lower probability of 
survival.
  This model was tested in five types 
of cancer with varying patient survival 
rates. The results demonstrated that 
the model can accurately classify 
patients.
 For instance, in adrenal cortical 
cancer, the model can classify 
patients with 92% accuracy, and 
in renal cell cancer, the model can 

classify patients with 88% accuracy.
These findings demonstrate that 
epigenetic factors play a crucial role in 
determining the likelihood of survival 
for cancer patients. Additionally, these 
findings can be utilized to formulate 
novel methods for treating cancer.
  For instance, doctors can employ 
this model to identify patients who are 
at a higher risk of cancer progression 
or disease recurrence compared to 
others. It can also assist doctors in 

selecting more suitable treatments for 
patients.

A new study published in the journal 
Nature Communications confirms these 
findings.
Epigenetic factors influence the expression 
of genes in various manners. For instance, 
they can activate or deactivate cancer-
suppressing genes.
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A new artificial intelligence 
model 
for predicting the survival 
probability of cancer patients 
based on epigenetic factors

  Cancer is a complex disease that 
depends on various factors such as 
genetics, environment and epigenetic 
factors.
  Epigenetic factors are factors that 
influence the expression of genes 
without altering the DNA sequence.
It used to be assumed that cancer was 
mainly due to genetic mutations in 
suppressor genes.
However, recent research has shown 
that epigenetic factors also play an 

important role in the development of 
cancer.
   A new study published in the journal 
Nature Communications confirms 
these findings.
Epigenetic factors influence the 
expression of genes in various manners. 
For instance, they can activate or 
deactivate cancer-suppressing genes.
The level of epigenetic factors in 
tumors exhibit notable variations, and 
these disparities impact the pace of 

cancer advancement and the patient›s 
reaction to therapy.
  In a recent study, scientists at the 
University of California San Francisco 
have devised a novel artificial intelligence 
model capable of forecasting the 
likelihood of cancer patients› survival 
by analyzing epigenetic factors.
Using gene expression patterns and 
epigenetic factors in tumors, this 
model divides patients into two groups: 
one group with a significantly higher 
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Gene editing therapies for 
Duchenne muscular dystrophy
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درمان های ویرایش ژن برای 
دیستروفی عضلانی دوشن

ــی یــک گــروه از اختــلالات      دیســتروفی عضلان
شــدید عصبــی عضلانــی اســت کــه باعــث ضعــف 
و تحلیــل عضلانــی می شــود. ایــن بیماری هــا 
کــه  ژنتیکــی هســتند  از جهش هــای  ناشــی 
منجــر بــه تولیــد پروتئین هــای عضلانــی معیــوب 

می شــوند.
   انــواع مختلفــی از دیســتروفی عضلانــی وجــود 
ــای  ــروع، ماهیچه ه ــن ش ــاس س ــر اس ــه ب دارد ک
ــدی می شــوند.  ــر و شــدت بیمــاری طبقه بن درگی

ــد از: ــایع ترین آن عبارتن ــی از ش برخ
 ،)DMD( دوشــن  عضلانــی  دیســتروفی 
ــتروفی  ــر )BMD(، دیس ــی بک ــتروفی عضلان دیس
 ،)LGMD( بیــرد  لیمبــرت-  عضلانــی 
.)DM( میوتونیــک  عضلانــی   دیســتروفی 

 :)DMD( دیســتروفیعضلانــیدوشــن
شــایع ترین نــوع دیســتروفی عضلانــی اســت. 
ایــن بیمــاری معمــولاً در ســنین 2 تــا ۵ ســالگی 
شــروع می شــود و باعــث ضعــف عضلانــی در پاهــا، 
ــا پیشــرفت بیمــاری،  لگــن و شــانه ها می شــود. ب
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ــترش  ــز گس ــدن نی ــلات ب ــایر عض ــه س ــف ب ضع
مشــکلات  بــه  منجــر  می توانــد  و  می یابــد 

ــود. ــی ش ــی و حرکت ــی، قلب تنفس
بــر  تشــخیص دیســتروفی عضلانــی معمــولاً 
ــون و  ــای خ ــی، آزمایش ه ــه فیزیک ــاس معاین اس

آزمایــش ژنتیــک انجــام می شــود.
   درمــان هــای ویرایــش ژن یــک رویکــرد 
درمانــی جدیــد و امیدوارکننــده بــرای دیســتروفی 
ــا از  ــان ه ــن درم ــتند. ای ــن هس ــی دوش عضلان
 DNA آنزیــم هــای تخصصــی بــرای اصــلاح توالــی
بــه روشــی دقیــق و هدفمنــد اســتفاده مــی کنند. 
ــی  ــش ژنتیک ــرای اصــلاح جه ــد ب ــی توان ــن م ای
ــی  ــن م ــی دوش ــتروفی عضلان ــث دیس ــه باع ک
ــک نســخه عملکــردی  ــی ی ــرای معرف ــا ب شــود ی

ــود. ــتفاده ش ــتروفین اس از ژن دیس
یکــی از امیدوارکننــده تریــن فنــاوری هــای 
ــی دوشــن  ــرای دیســتروفی عضلان ــش ژن ب ویرای

اســت.  CRISPR-Cas9
ایمنــی  سیســتم  یــک   CRISPR-Cas9  

ــدف  ــرای ه ــد ب ــی توان ــه م ــت ک ــی اس باکتریای
قــرار دادن و ویرایــش توالــی هــای DNA خــاص 
ــش  ــرای ویرای ــاوری ب ــن فن ــود. ای ــتفاده ش اس
ــای  ــدل ه ــتروفین در م ــز ژن دیس ــت آمی موفقی
مــوش دیســتروفی عضلانــی دوشــن اســتفاده 
شــده اســت و کارآزمایــی هــای بالینــی در حــال 
ــا  ــان ه ــی آن را در انس ــا اثربخش ــت ت ــام اس انج

ــد. ــی کن بررس
ــورد  ــف م ــای مختل ــی از رویکرده ــا برخ در اینج
ــتروفی  ــی دیس ــان ژن درمان ــرای درم ــی ب بررس

ــت: ــده اس ــن آورده ش ــی دوش عضلان

 CRISPR-Cas9 حــذف اگــزون: این رویکــرد از   
بــرای حــذف یــا پــرش اگــزون هــا بخــش هــای 
ــد.  ــی کن ــتفاده م ــتروفین اس )DNA( از ژن دیس
ایــن مــی توانــد قــاب خوانــدن ژن را بازگردانــد و 
امــکان تولیــد پروتئیــن دیســتروفین عملکــردی را 
فراهــم کنــد، حتــی اگــر ممکــن باشــد کوتاهتــر 

از پروتئیــن طبیعــی باشــد.
 CRISPR-Cas9 جایگزینی اگزون: این رویکرد از   
ژن  در  معیوب  اگزون  یک  جایگزینی  برای 
از یک ژن دهنده  با یک اگزون سالم  دیستروفین 
توالی طبیعی ژن  تواند  این می  استفاده می کند. 
را بازگرداند و منجر به تولید پروتئین دیستروفین 

عملکردی شود.
ــش  ــاوری ویرای ــک فن ــن ی ــه: ای ــش اولی    ویرای
ــرای  ــوان از آن ب ــی ت ــه م ــت ک ــر اس ژن جدیدت
 DNA ایجــاد اصلاحــات دقیــق تــر در توالــی
اســتفاده کــرد. مــی تــوان از آن بــرای وارد کــردن 
توالــی هــای اضافــی بــه ژن دیســتروفین یــا 
بــرای اصــلاح جفــت هــای پایــه فــردی اســتفاده 
ــکان  ــوه ام ــور بالق ــه ط ــد ب ــی توان ــن م ــرد. ای ک
ــتروفین را  ــل ژن دیس ــرد کام ــدن عملک بازگردان

ــد. ــم کن فراه
ــی  ــیل انقلاب ــش ژن پتانس ــای ویرای ــان ه    درم
ــن  ــی دوش ــتروفی عضلان ــان دیس ــدن در درم ش
ــر  ــی ماندگارت ــد درمان ــی توانن ــا م ــد. آنه را دارن
ــد  ــه دهن ــی ارائ ــای فعل ــان ه ــر از درم و موثرت
کــه تنهــا مــی تواننــد تســکین موقتــی علائــم را 
ارائــه دهنــد. بــا ایــن حــال، هنــوز تعــداد زیــادی 
چالــش وجــود دارد کــه بایــد قبــل از اینکــه 
درمــان هــای ویرایــش ژن بتواننــد بــه طــور 

گســترده بــرای درمــان دیســتروفی عضلانــی 
ــن  ــوند. ای ــرف ش ــوند، برط ــتفاده ش ــن اس دوش

ــد از: ــا عبارتن ــش ه چال
یک   CRISPR-Cas9 هدف:  اختصاصیت
ابزار قدرتمند است، اما همچنین می تواند ویرایش 
امر  این  کند.  ایجاد   DNA در  ای  ناخواسته  های 
به عنوان ویرایش هدف غیر هدفمند شناخته می 
از  اطمینان  برای  هایی  روش  که  است  مهم  شود. 
را  دیستروفین  ژن  فقط   CRISPR-Cas9 اینکه 
هدف قرار می دهد و نه ژن های دیگر، توسعه یابد.

 CRISPR-Cas9 دوامویرایشها:ویرایش های
اغلب موقتی هستند و توالی DNA ویرایش شده می 
تواند با گذشت زمان به شکل اصلی خود بازگردد. 
این امر به عنوان موزاییک شناخته می شود. مهم 
ویرایش  کردن  پایدارتر  برای  هایی  روش  که  است 

ها توسعه یابد.
 CRISPR-Cas9 پاسـخایمنـی: هنگامـی کـه
بـرای ویرایـش DNA در داخـل بدن اسـتفاده می 
شـود، مـی توانـد پاسـخ ایمنـی را تحریـک کنـد. 
ایـن مـی توانـد منجـر بـه التهـاب و سـایر عوارض 
شـود. مهم اسـت کـه روش هایی بـرای جلوگیری 

یـا سـرکوب پاسـخ ایمنـی توسـعه یابد.
ــای  ــان ه ــا، درم ــش ه ــن چال ــود ای ــا وج    ب
ویرایــش ژن یــک رویکــرد درمانــی جدیــد و 
امیدوارکننــده بــرای دیســتروفی عضلانــی دوشــن 
هســتند. بــا تحقیقــات و توســعه بیشــتر، آنهــا می 
تواننــد راه حلــی بلندمــدت بــرای افــراد مبتــلا بــه 

ــد. ــه دهن ــی آور ارائ ــاری ناتوان ــن بیم ای
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  Muscular dystrophy is a group of severe neuromuscular diseases that 
lead to muscle weakness and wasting. These diseases are caused by 
genetic mutations that lead to the production of faulty muscle proteins.
There are different types of muscular dystrophy, which are categorized 
according to the age of onset, the muscles affected and the severity of 
the disease. Some of the most common forms are:
Duchenne muscular dystrophy (DMD), Becker muscular dystrophy (BMD), 
Limbert-Bird muscular dystrophy (LGMD), myotonic muscular dystrophy 
(DM)
Duchenne muscular dystrophy (DMD) is the most common form of 
muscular dystrophy. The disease usually begins between the ages of 2 
and 5 and causes muscle weakness in the legs, hips and shoulders. As 
the disease progresses, the weakness spreads to other muscles in the 
body and can lead to respiratory, heart and movement problems.
Muscular dystrophy is usually diagnosed through a physical examination, 
blood tests and genetic testing.
  Gene editing therapies are a promising new treatment approach for 
Duchenne muscular dystrophy. In these treatments, special enzymes 
are used to precisely and specifically alter the DNA sequence. In this 
way, the genetic mutation that causes Duchenne muscular dystrophy 
can be corrected or a functional version of the dystrophin gene can be 
introduced.
One of the most promising gene editing technologies for Duchenne 
muscular dystrophy is CRISPR-Cas9.
 CRISPR-Cas9 is a bacterial immune system that can be used to 
target and modify specific DNA sequences. Using this technology, the 
dystrophin gene has been successfully edited in mouse models of 
Duchenne muscular dystrophy and clinical trials are underway to test its 
efficacy in humans.
Here are some of the different approaches being investigated for the 
gene therapy treatment of Duchenne muscular dystrophy:
Exon deletion: This approach utilizes CRISPR-Cas9 to delete or skip exons 
(segments of DNA) from the dystrophin gene. This process can restore 
the gene›s frame and enable the production of a functional dystrophin 
protein, even if it may be shorter than the original protein itself.
Exon replacement: This approach employs CRISPR-Cas9 to replace a 
defective exon in the dystrophin gene with a healthy exon from a donor 
gene. This procedure can restore the normal gene sequence and result 
in the production of a functional dystrophin protein.
  Initial edit: Gene editing therapies using the latest technology offer a 
more precise approach to modifying the DNA sequence. These therapies 
have the potential to introduce additional sequences or modify individual 
base pairs in the dystrophin gene. This could potentially restore the full 
function of the gene.
  The field of gene editing holds great promise for revolutionizing the 
treatment of Duchenne muscular dystrophy. Compared to current 
treatments that only provide temporary relief of symptoms, gene editing 
therapies can offer longer-lasting and more effective solutions. However, 
there are still challenges to address before these therapies can be widely 
implemented for Duchenne muscular dystrophy treatment. One such 
challenge is ensuring the specificity of the target. While CRISPR-Cas9 is a 
powerful tool, it can sometimes result in unintended edits to DNA, known 
as untargeted target editing. Thus, it is crucial to develop methods that 

ensure CRISPR-Cas9 only targets 
the dystrophin gene and avoids 
affecting other genes.
  Durability of edits: The durability 
of CRISPR-Cas9 edits is often 
temporary, as the edited DNA 
sequence may revert to its original 
form over time, a phenomenon 
known as mosaicism. Hence, it 
is crucial to focus on developing 
methods that can enhance the 
stability of these edits.
 Immune response: It is worth 
noting that the use of CRISPR-
Cas9 to edit DNA in vivo can elicit 
an immune response, which can 
result in complications such as 
inflammation. Therefore, it is of 
utmost importance to dedicate 
efforts to devising techniques that 
can either prevent or suppress this 
immune response.
 Nevertheless, despite these 
challenges, gene editing therapies 
hold significant promise as a 
novel treatment approach for 
Duchenne muscular dystrophy.
Through continued research and 
development, these therapies 
could potentially offer a long-term 
solution for individuals suffering 
from this debilitating disease.
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